IMPACTO DA TELEMEDICINA NAS RESPOSTAS A EMERGENCIAS CARDIACAS
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Introducdo: A telemedicina ¢ o resultado da unido entre saude e tecnologias de comunicagdo, usada
frequentemente para consultas, promo¢do de satde e situagdes de urgéncia. Esse atendimento médico a
distancia, ¢ fundamental em situagdes de emergéncias cardiacas, como acidentes vasculares cerebrais,
dispondo de varios recursos para um atendimento de triagem imediato. Dessa forma, a telecardiologia, ¢
uma ferramenta valorosa na atualidade, promovendo assisténcia pré-hospitalar para pacientes cardiopatas.
Objetivo: Analisar o efeito da telemedicina em situagdes de urgéncia cardiaca. Metodologia: Foi realizada
uma busca na base de dados Pubmed, utilizando os descritores “telemedicine” AND “cardiac emergencies”,
incluindo estudos publicados nos ultimos 5 anos. Foram selecionados 5 artigos pela leitura de titulos e, apos
a leitura de resumos, 3 artigos foram eleitos para leitura e analise integral. Resultados: Foi evidenciado que
a aplicag@o da telemedicina em emergéncias de arritmias ainda ndo estd totalmente estabelecida e atualmente
¢ possivel sob condigdes especiais, como em casos que um tele-eletrocardiograma estd disponivel para
realizar a triagem. Dessa forma, a transmissdo em emergéncias exige dispositivos de monitoramento € a
possibilidade de enviar o ECG do paciente ao médico. Um artigo que estudou dois grupos, o primeiro com
pré-atendimento hospitalar utilizando um tele-eletrocardiograma e o segundo sem esse atendimento de
triagem, indicou que apos um periodo de 6 meses, a mortalidade do primeiro grupo foi significativamente
menor do que a do segundo grupo. Além disso, foi evidenciado que o risco grave de mortalidade foi 1,5
vezes maior no segundo grupo, em relacdo ao primeiro, uma estatistica pouco significativa mas com
relevancia para estudos posteriores sobre o tema. Adicionalmente, foi constatado que a telecardiologia ¢ uma
estratégia benéfica de atendimento em emergéncias cardiovasculares, e também para acompanhamento
remoto de cardiopatas com doencas agudas, a exemplo de pacientes pos infarto. Conclusdo: E possivel
notar os beneficios que a telessatide oferece, em especial para a cardiologia contemporanea, uma vez que
permite consultas de pacientes que estdo impossibilitados de estar presencialmente com profissionais
adequados. Contudo, a telemedicina enfrenta desafios para se difundir completamente nas urgéncias, sendo
que a ajuda instantanea por vezes ¢ inviabilizada, impossibilitando o inicio as intervencdes necessarias em

alguns tipos de casos. Portanto, a telecardiologia apesar de impactar positivamente em respostas
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emergenciais, precisa sofrer constantes inovagdes e implementacdes tecnologicas a fim de se tornar

gradativamente uma ferramenta de facil acesso para uso da populagdo geral.
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