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Introducéo: A dor toracica aguda é uma causa frequente de atendimento nas unidades de emergéncia (UE).
Os sintomas mais comuns que chegam as unidades de pronto atendimento sdo dor toracica que irradia para o
braco esquerdo e astenia. A anamnese € essencial para fechar um diagndstico, assim como a analise dos
biomarcadores (mioglobina, troponina, CK-MB e NP) e a verificacdo do ECG (supra de segmento ST e
inversdo da onda T). O exame fisico tende a ser normal, no entanto, quando ha alteracdes, estas podem ter
implicacOes importantes na categorizacdo do paciente como de alto risco (sopro sistélico em foco mitral,
hipotensdo, sudorese, pulsos finos e terceira bulha). Objetivo: Avaliar a melhor abordagem com pacientes
que vao ao pronto socorro e suspeita-se de Infarto Agudo do Miocardio; informar os individuos acerca da
importancia de seguir medidas profilaticas relacionadas ao infarto e suas complicacGes. Metodologia: Foi
realizado um estudo transversal segmentado em pesquisa baseado na leitura de diversos artigos, em que trés
se destacaram para o presente tema nas plataformas Scielo, MEDLINE e National Library of Medicine. Os
conectores booleanos serviram para especificar e excluir 0s artigos que ndo se encaixavam na tematica,
sendo eles: #1 (IAM) AND (emergéncia OR unidades de emergéncia); #2 (infarto agudo do miocéardio) OR
(IAM) OR (ataque cardiaco); #3 (IAM) NOT (tratamento OR cuidados prolongados OR reabilitacdo).
Resultados: A alta incidéncia de dor tordcica aguda nas UE destaca a importancia de estratégias eficazes
para triagem e diagnostico precoces de IAM. No entanto, € importante reconhecer que a apresentacao clinica
do IAM nem sempre segue um padrdo tipico, dificultando a interpretacdo dos sintomas e exames
complementares. A anamnese € essencial na avaliacdo inicial, permitindo a identificacdo de fatores de risco,
analise dos sintomas e interpretacdo de biomarcadores e ECG. Os achados no exame fisico auxiliam na
estratificacdo de risco dos pacientes. Conclusdes: Diante da prevaléncia significativa da dor toracica aguda
como motivo de atendimento nas unidades de emergéncia, é crucial adotar uma abordagem criteriosa para
avaliar e diagnosticar pacientes com suspeita de infarto agudo do miocéardio (IAM). A anamnese detalhada,
enfocando historia patoldgica, fatores de risco e caracteristicas da dor, juntamente com exames bioquimicos
e ECG, desempenha um papel fundamental na identificacdo precoce do IAM.
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