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Introducao: A amamentacao é uma etapa crucial tanto para o desenvolvimento saudavel dos bebés
guanto para o estabelecimento do vinculo entre mée e filho. No entanto, dificuldades no processo
sdo_comuns e podem resultar em desmame precoce, 0 que compromete a salde infantil.

Intervencdes multidisciplinares, envolvendo fisioterapia e fonoaudiologia, tém se mostrado eficazes
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multidisciplinares de flsioterapia e %ngew og {arr#‘%r%cjleaﬁ?zoa a amamentacgao, com enfoque na
prevencéao de procedimentos invasivos, como a terenectomia, com base em evidéncias encontradas
na literatura.. Métodos: A revisdo baseou-se na analise de artigos cientificos que abordam o
impacto das abordagens fisioterapéuticas e fonoaudioldégicas na amamentacdo. Foram incluidos
estudos que discutem protocolos de atendimento multidisciplinar, técnicas de terapia manual e
osteopatia, bem como interven¢des fonoaudiolégicas voltadas para a corre¢do de problemas de
succao e pega, além de orientagcdes sobre técnicas de amamentagdo. Os artigos selecionados
forneceram evidéncias sobre a eficacia dessas intervencBes na melhoria do processo de
amamentacgdo e na reducdo da necessidade de intervengdes cirlrgicas.Resultados: Os estudos
revisados indicam que a combinacado de fisioterapia e fonoaudiologia pode resultar em melhorias
significativas na qualidade da amamentacdo. Foram observadas reducfes nas queixas de dor e
desconforto maternos, aumento na confiangca das maes em relacdo ao aleitamento e alivio de
sintomas como célica e refluxo nos bebés. Além disso, a abordagem multidisciplinar mostrou-se
eficaz na reducéo das tensfes musculares globais e das diretamente associadas ao processo de
amamentagdo, diminuindo a necessidade de intervengbes invasivas, como a
frenectomia.Concluséo: A revisdo integrativa sugere que as interveng¢des multidisciplinares podem
prevenir desmames precoces, evitar cirurgias desnecessarias e promover o bem-estar tanto da mae
guanto do bebé. Esses achados reforcam a importancia de considerar abordagens conservadoras
e integrativas antes de optar por intervengcdes mais invasivas, destacando a relevancia de um
suporte personalizado e especializado durante o processo de amamentagao.
Descritores/palavras - chave: Disfuncdo Sexual; Reabilitacdo; Especialidade de Fisioterapia.
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