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INTRODUCAO: Em meio a um aumento exponencial no nimero de individuos
portadores de pneumopatias terminais, diversos esforcos tém sido
empreendidos pela comunidade académica com o objetivo de desenvolver
métodos seguros, eficazes e economicamente viadveis para a preservacdo de
tecido pulmonar para transplante. Nesse sentido, a Técnica de Perfusao
Pulmonar (PPEV) e a utilizagdo de substancias como a Histidina-Triptofano-
Cetoglutarato (HTK) destacam-se como estratégias promissoras. OBJETIVO:
Analisar os desafios e inovacbes presentes no desenvolvimento e
aperfeicoamento de técnicas de preservacdo pulmonar para transplante.
METODOS: O estudo em questdo trata-se de uma revisdo narrativa da
literatura, realizada na base de dados Science Electronic Library Online
(SciELO). Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Preservagao de
Orgaos”, “Transplante” e “Pulmonar” foram cruzados com o operador booleano
AND, encontrando-se 11 artigos. Os critérios de inclusédo foram: disponibilidade
em portugués, publicagéo a partir de 2012 e pertinéncia tedérica. Como critérios



de excluséo, utilizou-se: artigos duplicados e ndo adequacao ao tema proposto.
Por fim, apds a aplicacdo dos critérios de selegéo, foram utilizados 4 artigos
para compor esta revisdo. RESULTADOS: Atualmente, o transplante pulmonar
caracteriza-se como a unica proposta terapéutica definitiva em determinadas
pneumopatias terminais, tais como a fibrose cistica. Porém, esse procedimento
requer técnicas de elevada complexidade, uma vez que o enxerto pulmonar é
extremamente suscetivel a apoptose induzida por isquemia tecidual. Nesse
contexto, a PPEV surge como um método de destaque para prevencao da
isquemia, simulando as condi¢@es fisioldgicas do organismo humano por meio
de um sistema extracorpéoreo de tubos e bombas, com o objetivo de manter o
metabolismo celular dos pneumdcitos e inibir a acdo das caspases na cascata
apoptotica, assegurando a viabilidade do tecido pulmonar para o transplante.
Ademais, substancias como a HTK demonstraram eficacia significativa na
reducdo do estresse oxidativo no tecido pulmonar, reprimindo a producdo de
radicais livres e, assim, preservando sua viabilidade. Entretanto, no Brasil, a
implementacéo dessas técnicas ainda encontra alguns desafios, dentre eles a
condicao inicial dos Orgdos captados para doacgdo, haja vista que muitos
pacientes cujo Obito foi atribuido a morte encefalica (pré-requisito para a
doacdo pulmonar) apresentam broncoaspiracdo e/ou edema pulmonar. Além
disso, em determinadas circunstancias, o préprio manejo terapéutico em
ambientes de cuidados intensivos também compromete a viabilidade do tecido
pulmonar doador, a exemplo dos casos de pneumonia associada a ventilagcao
mecanica. CONCLUSAO: Em face do exposto, torna-se evidente que os
esforcos no desenvolvimento de técnicas de preservacdo pulmonar para
transplante impactam positivamente na quantidade e qualidade de enxertos
disponiveis para doacdo. Contudo, diversos fatores atuam como barreiras para
a implementacdo dessas técnicas na pratica hospitalar, sobretudo no Brasil.
Portanto, faz-se necessario o desenvolvimento de novos estudos com o
objetivo de aprimorar as referidas técnicas, a fim de possibilitar a preservacao
da viabilidade tecidual e, dessa forma, garantir a sobrevivéncia dos pacientes
pneumopatas a espera de um transplante.
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