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RESUMO

Este artigo relata uma atividade de capacitagdao para académicos de medicina e publico em geral sobre
emergéncia médica, organizada pelo SAMU de Cruzeiro do Sul com multiplos 6rgaos estatais. A atividade
envolveu 35 participantes com diferentes niveis de lesdes e atores representando familiares de acidentados. O
objetivo principal foi treinar profissionais de saide no manejo de Incidentes com Multiplas Vitimas usando a
metodologia START, abordando SBV, biomecanica do trauma e contengdo de hemorragias para criar uma
comunidade mais preparada para emergéncias.

PALAVRAS-CHAVE: SBV adulto e pediatrico. Manejo. Contencdo de hemorragia. Incidente com
Multiplas Vitimas. Profissionais de saude.

AREA TEMATICA: Atendimento & vitima de trauma.
INTRODUCAO

O atendimento a incidentes com multiplas vitimas (IMV) é um desafio significativo na saude publica.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), um IMV ocorre quando o nimero de vitimas compromete
a capacidade de resposta local (OMS, 2007). No Brasil, um IMV ¢ definido como um evento com cinco ou
mais vitimas (Ministério da Saude, 2016). Este cenario exige planejamento e qualificacdo dos profissionais
de satde (Lima et al., 2019). No entanto, o pais enfrenta dificuldades devido a falta de uma linha de cuidado
ao trauma. Isso motiva a necessidade de integragdo entre profissionais de satde e estudantes, buscando
aprimorar o atendimento emergencial. A triagem pré-hospitalar, especialmente o método START (Simple
Triage And Rapid Treatment), é essencial para identificar e priorizar pacientes necessitando de intervencao
imediata. Este método, amplamente utilizado, ¢ vital para a qualificagdo dos profissionais, enfatizando a
importancia do treinamento ainda na graduacdo, com integragdo entre os académicos de Medicina e
Enfermagem. Simulacdes sdo ferramentas educativas valiosas, permitindo que os estudantes desenvolvam
capacidades técnicas e ndo técnicas, como comunicagdo e trabalho em equipe. Este estudo visa relatar a
experiéncia dos alunos da Liga Académica de Urgéncia e Emergéncia no Projeto Sirene, do Instituto

Tocantinense Presidente Antonio Carlos (ITPAC).
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médico Gabriel Marcos Barbosa. Nos dois primeiros dias, os participantes assistiram a palestras tedricas no
auditdrio do ITPAC. No terceiro dia, ocorreu uma simulagdo pratica no Estadio Arena do Jurud, envolvendo
profissionais do SAMU, Corpo de Bombeiros, Policia Militar, Marinha, Aerondutica, e Policia Federal. A
simula¢do recriou um acidente com 30 vitimas, representadas por estudantes de medicina, além de cinco
familiares. O treinamento utilizou o método START, classificando vitimas em cores para determinar a
prioridade de atendimento. A preparagao durou quatro horas e a simulagao pratica, cinco horas, totalizando 40

horas de atividade nos trés dias.

RESULTADOS/DISCUSSAO

O método START demonstrou eficicia na triagem réapida, usando critérios como capacidade
respiratoria, perfusdo periférica e nivel de consciéncia. As vitimas foram classificadas em lonas coloridas:
vermelho (prioridade imediata), amarelo, verde e preto (6bito). Os alunos adquiriram experiéncia pratica
valiosa, refor¢gando a importancia de uma triagem eficiente. O exercicio destacou a relevancia do trabalho em
equipe e da coordenagdo entre diferentes 6rgdos de segurancga e saude. Conforme a literatura, simulagdes sdo
fundamentais para preparar futuros profissionais para emergéncias complexas. A pratica refor¢a o
conhecimento teodrico, desenvolvendo habilidades técnicas e de comunicagdo, essenciais para um atendimento

eficaz.

CONCLUSAO

O projeto alcangou seus objetivos, proporcionando uma vivéncia pratica em situagdes de grande
impacto. A integragdo entre estudantes e profissionais experientes fortaleceu o aprendizado sobre o manejo
correto de diversas ocorréncias. Atividades como essa sdo essenciais para a formag¢do de profissionais
competentes, destacando a importancia de mais treinamentos durante a graduagdo. O trabalho em equipe
multidisciplinar na saude € crucial para minimizar danos ao paciente, reforcando a necessidade de

aperfeicoamento continuo.
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