X SEMANA DA
W\¢9%/ INTEGRACAO

I N C LU A ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO

WUFVIM

RASTREAMENTO DE LESOES BUCAIS NO MUNICIPIO DE PLANALTO-MG

Loren S. Gomes'*, Diégo O. Camargos', Amanda J. R. Xavier', Brender L. Silva', Célio L. F. Soares', Gabriel B. Viana', Gabriela
L. Paulino’, Italo S. S. Penna', Jefferson A. Santos’, Julia J. V. Santos 1, Larissa M. Costa',, Maria E. P. Santana', Mariana L. de
Morais!, Marianna M. Pereira 1, Matheus M. Santos', Raphael S. Rocha', Sara P. Marques 1, Paula C. P. Paiva'

YUniversidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri, Departamento de Odontologia, Diamantina, Minas Gerais, Brasil, 39100-000

*e-mail: loren.gomes@ufvjm.edu.br

O organismo humano é constituido por estruturas que se correlacionam de forma a manter uma
homeostasia necessaria para a realizacdo das funcdes vitais. Dentre os sistemas envolvidos nessas
interacdes esta o sistema estomatognatico, responsavel por garantir a capacidade mastigatdria, fonética
e estética. Uma vez que este equilibrio é quebrado, tem-se como consequéncia complicacGes locais e/ou
sistémicas que podem influenciar negativamente o estado de saude do individuo. Surge assim a
necessidade da formacao de cirurgides-dentistas capacitados a atuarem com uma abordagem integral e
humanizada, buscando a identificacdo e controle de fatores de risco e agravos em saude bucal. Nesse
contexto, surgiu o Programa Universidade nas Comunidades, uma proposta da Pré-reitoria de Extensdo e
Cultura (PROEXC) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM), cuja finalidade
estd centrada na atencdo integral a saude. Nesta perspectiva, sdo oferecidos atendimentos nas areas de
Medicina, Enfermagem e Odontologia. Dentre as atividades que mais se destacam, esta o rastreamento
de lesdes bucais e o encaminhamento para atendimento especializado. Trata-se de uma acdo de extrema
importancia visto que permite a identificacdo precoce de fatores de risco e condicdes com potencial de
malignidade, evitando um maior comprometimento da saude. Este resumo visa destacar a relevancia do
monitoramento de lesdes promovido pelo Programa Universidade nas Comunidades, no distrito de
Planalto, pertencente ao municipio de Diamantina-MG. Entre os anos de 2023 e 2024 foram atendidos
25 pacientes nesse periodo de dois anos, sendo 13 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, a idade
média variou entre 25 e 70 anos. Dentre as profissdes, destacou-se a de lavrador com 8 pacientes, sendo
qgue, em 1 desses foi detectada lesdo com caracteristicas sugestivas de malignidade, sendo este
encaminhado para a clinica de estomatologia da UFVJM. Tal resultado reitera a importancia da
conscientizacdo e deteccao de fatores de risco para lesGes pré-malignas, como a exposicao recorrente ao
sol sem protegao e outros comportamentos comuns na populagdo, como o etilismo e o tabagismo.
Também, foram identificadas outras lesdes como ulceracdo aftosa recorrente, hiperplasias por proteses
mal adaptadas, estomatite protética, dentre outras que foram encaminhadas para o servigo
odontoldgico publico local. A detecgdao de uma lesdo em tempo adequado oferece ao paciente a chance
de trata-la, contribuindo assim para a melhoria do bem-estar e da salde. As a¢des de rastreamento de
lesdes bucais ratificaram a importancia desse monitoramento para a populagdo, no que se refere ao
tratamento precoce e encaminhamento, quando necessario, para a conduta especializada.
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