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O organismo humano é constituído por estruturas que se correlacionam de forma a manter uma
homeostasia necessária para a realização das funções vitais. Dentre os sistemas envolvidos nessas
interações está o sistema estomatognático, responsável por garantir a capacidade mastigatória, fonética
e estética. Uma vez que este equilíbrio é quebrado, tem-se como consequência complicações locais e/ou
sistêmicas que podem influenciar negativamente o estado de saúde do indivíduo. Surge assim a
necessidade da formação de cirurgiões-dentistas capacitados a atuarem com uma abordagem integral e
humanizada, buscando a identificação e controle de fatores de risco e agravos em saúde bucal. Nesse
contexto, surgiu o Programa Universidade nas Comunidades, uma proposta da Pró-reitoria de Extensão e
Cultura (PROEXC) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) , cuja finalidade
está centrada na atenção integral à saúde. Nesta perspectiva, são oferecidos atendimentos nas áreas de
Medicina, Enfermagem e Odontologia. Dentre as atividades que mais se destacam, está o rastreamento
de lesões bucais e o encaminhamento para atendimento especializado. Trata-se de uma ação de extrema
importância visto que permite a identificação precoce de fatores de risco e condições com potencial de
malignidade, evitando um maior comprometimento da saúde. Este resumo visa destacar a relevância do
monitoramento de lesões promovido pelo Programa Universidade nas Comunidades, no distrito de
Planalto, pertencente ao município de Diamantina-MG. Entre os anos de 2023 e 2024 foram atendidos
25 pacientes nesse período de dois anos, sendo 13 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, a idade
média variou entre 25 e 70 anos. Dentre as profissões, destacou-se a de lavrador com 8 pacientes, sendo
que, em 1 desses foi detectada lesão com características sugestivas de malignidade, sendo este
encaminhado para a clínica de estomatologia da UFVJM. Tal resultado reitera a importância da
conscientização e detecção de fatores de risco para lesões pré-malignas, como a exposição recorrente ao
sol sem proteção e outros comportamentos comuns na população, como o etilismo e o tabagismo.
Também, foram identificadas outras lesões como ulceração aftosa recorrente, hiperplasias por próteses
mal adaptadas, estomatite protética, dentre outras que foram encaminhadas para o serviço
odontológico público local. A detecção de uma lesão em tempo adequado oferece ao paciente a chance
de tratá-la, contribuindo assim para a melhoria do bem-estar e da saúde. As ações de rastreamento de
lesões bucais ratificaram a importância desse monitoramento para a população, no que se refere ao
tratamento precoce e encaminhamento, quando necessário, para a conduta especializada.


