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A saude deve ser vista através de uma perspectiva social que considera as condicdes de vida desde o
nascimento até a velhice, incluindo aspectos fisicos, mentais, sociais, culturais e de trabalho. A humanizacao
na atencdo a saude exige mudancas na formacdo dos profissionais, promovendo um atendimento que
valoriza a dignidade, o respeito e a empatia para com os pacientes. O projeto “Integracdo dialdgica entre
discentes do Curso de Odontologia e as mulheres do Vale do Jequitinhonha e Mucuri”, em parceria com a
Organizacdo Ndo Governamental (ONG) Brota Flor e o Programa Educacdo Tutorial (PET) Odontologia no
Vale da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), teve como objetivo promover a
troca de conhecimentos, aprendizado sobre a cultura, as necessidades locais, reconhecendo a singularidade
de cada individuo buscando oferecer um cuidado mais equitativo, promovendo a aproximacao e integracao
dos estudantes nas comunidades tradicionais do Vale do Jequitinhonha regidao que historicamente enfrenta
desafios socioecon6micos significativos, incluindo acesso limitado a servicos de saude de qualidade. As
mulheres dessa regido desempenham um papel central na familia e na comunidade sendo muitas vezes
responsaveis pelo cuidado dos outros membros da familia, mas elas mesmas carecem de cuidados de saude
adequados. Neste sentido, integrando a troca de saberes foram abordados a educacdao em saude, através de
informacgdes sobre cuidados, considerando abordagem cultural e posterior atendimentos odontoldgicos
preventivos e curativos, buscando o cuidado integral a saude. Assim, foram realizados pelos alunos do curso
de Odontologia atendimentos mensais de janeiro a julho de 2024, na clinica escola. Onde foi ofertado
procedimentos nas mais diversas areas. Com auxilio de 147 alunos voluntarios, professores do curso de
Odontologia, foi possivel atender 64 pacientes, realizar 2 procedimentos de ortodontia, 54 de dentistica, 10
de prétese, 4 de cirurgia e 5 de periodontia, antecedidos por momentos de integracdo com rodas, cantigas
e troca de experiéncias. Através de feedback dos participantes foi possivel observar uma contribuicao
positiva no aprendizado, planejamento de planos de tratamento e consolidacdo do conhecimento teérico-
pratico dos estudantes, corroborando para formacao integral e humanizada dos discentes como ferramenta
essencial para o cuidado em salde. Também, através da interacdo dialégica houve trocar saberes entre a
comunidade externa e os universitarios, possibilitando um impacto positivo na qualidade de vida, na

autoestima das participantes.
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