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POSSIVEIS PROBLEMAS DO SONO E TRAUMATISMO DENTARIO EM PRE-ESCOLARES
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Pré-escolares com possiveis problemas do sono podem ser mais suscetiveis a acidentes e quedas,
e consequentemente ao traumatismo dentdrio. O estudo propds avaliar a associacdo entre possiveis
problemas do sono em pré-escolares e traumatismo dentdrio. Este foi um estudo transversal, com 575
criancas de 3 a 5 anos da cidade de Diamantina, Brasil, no ano de 2023. Foram enviados questionarios aos
pais das criancgas para obtencao de informagbes sociodemograficas. A varidvel dependente, presenga do
traumatismo dentdrio, foi avaliada por meio dos critérios de Andreasen. A presencga ou auséncia de
possiveis problemas do sono, varidvel independente principal, foi determinada por meio do Questionario
de Habitos de Sono das Criancas. Outras varidveis independentes confundidoras foram analisadas, como
overjet, selamento labial superior e tipo de respiracdo. A analise dos dados foi feita através do Statistical
Package for the Social Sciences. Foram realizadas analises descritivas, teste qui-quadrado e regressao de
Poisson univariada e multivariada, adotando-se um valor de significancia p <0,05. O modelo final apds o
ajuste das varidveis verificou-se que criangas com possiveis problemas do sono apresentaram uma maior
prevaléncia de traumatismo dentario que criangas sem possiveis problemas de sono (RP = 1,41; IC 95%:
1,01-2,0; p = 0,05). Esse resultado ocorreu independentemente das variaveis cobertura labial inadequada
(RP =2,88; IC 95%: 1,26-6,60; p = 0,012) e overjet acentuado (RP = 1,82; IC 95%: 1,22—- 2,70; p = 0,003).
Um sono alterado é capaz de afetar as habilidades cognitivas, motoras e a concentragao. Dessa maneira,
essas criancas estdo mais suscetiveis a acidentes e quedas, e consequentemente ao traumatismo
dentdrio. Até o momento ndo foram identificados na literatura estudos que comprovem a associa¢do
entre possiveis problemas do sono e traumatismo dentario na faixa etdria de 3 a 5 anos. Uma maior
prevaléncia de traumatismo dentdrio em pré-escolares com possiveis problemas do sono, obtido através
de questiondrios, foi identificada, servindo como alerta para a importancia de abordagens
multidisciplinares.
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