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As Infecções Relacionadas à Assistência a Saúde (IRAS), associadas ao 

tratamento hospitalar são um dos principais problemas de saúde pública em 

ambientes clínicos. Elas estão frequentemente relacionadas ao uso de 

dispositivos invasivos, como cateteres venosos centrais (CVCs), e representam 

uma significativa causa de morbidade e mortalidade em pacientes internados.  

Pacientes da Unidade de Recuperação Cardíaca (REC). Tendem a serem mais 

suscetíveis a essas infecções intra hospitalares, uma vez que estão com seu 

estado hemodinâmico em processo de recuperação e também por possuírem 

dispositivos invasivos: CVC, AVP, SNE, SNG, SVD, etc. 
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