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Introdução: A dor vulvar é caracterizada por sensação de desconforto ou dor significativa em toda 

região vulvar ou somente em alguns pontos, podendo ser constante ou intermitente, com 

manifestação espontânea ou a partir de um agente provocador. Seu mecanismo fisiopatológico é 

multivariado, tornando difícil e demorado o diagnóstico clínico, o que repercute diretamente sobre a 

saúde física, mental, sexual e social de sua portadora. O desenvolvimento e a popularização no uso 

de ferramentas de avaliação mais precisas se fazem necessárias, a fim de direcionar o protocolo 

de tratamento de manejo mais adequado. Objetivo: Caracterizar a dor vulvar de mulheres 

cisgênero, quanto ao local e intensidade, de acordo com o Cotton Swab Test (teste de cotonete). 

Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado de agosto a dezembro de 2023, no 

Laboratório de Fisioterapia da Saúde da Mulher e Assoalho Pélvico (LAFISMA) da Universidade 

Federal de Pernambuco (UFPE), aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa em Seres Humanos 

(CAAE: 63870722.6.0000.5208). Foram incluídas mulheres a partir de 18 anos, com dor vulvar 

autorrelatada, e com capacidade de compreensão em fornecer o consentimento à pesquisa através 

do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As voluntárias responderam a uma ficha 

de avaliação individual e foram submetidas ao Cotton Swab Test para identificar a presença e a 

localização da dor vulvar. O teste consistiu na utilização de um cotonete para realizar leve pressão 

na região vulvar, seguindo o sentido horário, sobre os óstios dos ductos parauretrais e o clitóris (às 

12h), os óstios das glândulas vestibulares maiores (às 4h e 8h) e na fossa do vestíbulo da vagina 

(às 6h). A escala visual analógica (EVA) de 0 a 10 foi utilizada para graduar a intensidade da dor. 

Resultados: Foram incluídas 55 voluntárias com idade entre 21 e 69 anos (m=44,1; dp=13,9), 

sendo 49,1% (n=27) mulheres solteiras, 65,5% (n=36) sexualmente ativas e 43,6% (n=24) com 

frequência sexual menor que 1 vez/semana. Apesar da maior parte das pacientes se encontrarem 

com idade economicamente ativa, 56,4% (n=31) não possuíam ocupação. O tempo médio de 

presença de dor vulvar desde o seu início foi de 116,1 meses (dp=37,50), com intensidade média 

do nível dor de 7,80 (dp=1,91). O local de maior frequência de sensibilidade dolorosa foi a posição 

4h (n=50; 90,9%; com nível de dor m=5,93; dp=2,87), seguido das posições 12h (n=42; 76,4%; 

com nível de dor m=3,96; dp=3,10), 6h (n=41; 74,5%; com nível de dor m=5,02; dp=3,63) e 8h 

(n=39; 70,7%; com nível de dor m=4,93; dp=3,70). A maioria das participantes afirmou não fazer 

uso de analgésicos (89,1%; n=49). Conclusão: A região dos óstios das glândulas vestibulares (às 

4h) foi a área de sensação dolorosa mais referida e de maior nível médio de dor. O Cotton Swab 

Test é um instrumento acessível, de prática aplicação e útil na triagem de pacientes com dor vulvar 

autorreferida, auxiliando na abordagem clínica do fisioterapeuta. 
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