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Introducgdo: A dor vulvar é caracterizada por sensacao de desconforto ou dor significativa em toda
regido vulvar ou somente em alguns pontos, podendo ser constante ou intermitente, com
manifestacdo espontanea ou a partir de um agente provocador. Seu mecanismo fisiopatologico é
multivariado, tornando dificil e demorado o diagndstico clinico, o que repercute diretamente sobre a
saude fisica, mental, sexual e social de sua portadora. O desenvolvimento e a popularizagdo no uso
de ferramentas de avaliagdo mais precisas se fazem necessarias, a fim de direcionar o protocolo
de tratamento de manejo mais adequado. Objetivo: Caracterizar a dor vulvar de mulheres
cisgénero, quanto ao local e intensidade, de acordo com o Cotton Swab Test (teste de cotonete).
Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado de agosto a dezembro de 2023, no
Laboratério de Fisioterapia da Salude da Mulher e Assoalho Pélvico (LAFISMA) da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos
(CAAE: 63870722.6.0000.5208). Foram incluidas mulheres a partir de 18 anos, com dor vulvar
autorrelatada, e com capacidade de compreensao em fornecer o consentimento a pesquisa através
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As voluntarias responderam a uma ficha
de avaliacéo individual e foram submetidas ao Cotton Swab Test para identificar a presenca e a
localizacdo da dor vulvar. O teste consistiu na utilizagdo de um cotonete para realizar leve presséo
na regiao vulvar, seguindo o sentido horario, sobre os 6stios dos ductos parauretrais e o clitoris (as
12h), os 6stios das glandulas vestibulares maiores (as 4h e 8h) e na fossa do vestibulo da vagina
(as 6h). A escala visual analdgica (EVA) de 0 a 10 foi utilizada para graduar a intensidade da dor.
Resultados: Foram incluidas 55 voluntarias com idade entre 21 e 69 anos (m=44,1; dp=13,9),
sendo 49,1% (n=27) mulheres solteiras, 65,5% (n=36) sexualmente ativas e 43,6% (n=24) com
frequéncia sexual menor que 1 vez/semana. Apesar da maior parte das pacientes se encontrarem
com idade economicamente ativa, 56,4% (n=31) ndo possuiam ocupacdo. O tempo médio de
presenca de dor vulvar desde o seu inicio foi de 116,1 meses (dp=37,50), com intensidade média
do nivel dor de 7,80 (dp=1,91). O local de maior frequéncia de sensibilidade dolorosa foi a posi¢ao
4h (n=50; 90,9%; com nivel de dor m=5,93; dp=2,87), seguido das posi¢cdes 12h (n=42; 76 P
com nivel de dor m=3,96; dp=3,10), 6h (n=41; 74,5%; com nivel de dor m=5,02; dp=
(n=39; 70,7%; com nivel de dor m=4,93; dp=3,70). A maioria das participantes afir
uso de analgésicos (89,1%; n=49). Concluséo: A regiao dos 6stios das glandulas
4h) foi a area de sensacgédo dolorosa mais referida e de maior nivel médio de d
Test € um instrumento acessivel, de pratica aplicacéo e util na triagem de pacie
autorreferida, auxiliando na abordagem clinica do fisioterapeuta.
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DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.754.205

Apresentacao do Projeto:

Projeto de pesquisa para Dissertagao do Programa de Pés-Graduagao em Fisioterapia da Universidade
Federal de Pernambuco, que tem como orientador Leila Maria Alvares Barbosa e como Co - Orientador
Daniella Araujo Oliveira.

Sera realizado um estudo metodologico de tradugao e adaptagao transcultural do "Vulvar Pain Assessment
Questionnaire” (VPAQscreen) para a lingua portuguesa do Brasil e avaliagao das propriedades de medida
da versao brasileira (VPAQ - Brasil).

O estudo sera dividido em duas fases. A primeira sera o processo de tradugao e adaptagao transcultural,
com o objetivo de traduzir o VPAQ em inglés para o portugués do Brasil e adequa-lo as necessidades da
cultura brasileira.

Em seguida, a versao brasileira (VPAQ-Brasil) sera aplicada a mulheres que apresentem dor

vulvar, através de um estudo piloto para a mensuragao das propriedades de medida da versao brasileira do
questionario.A adaptagao transcultural do VPAQ tera inicio apés o consentimento dos autores do
questionario original, que ja foi solicitado e autorizado.
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Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Traduzir e adaptar de forma transcultural o “Vulvar Pain Assessment Questionnaire” (VPAQ) para a
populagdo brasileira e avaliar as propriedades de medidas;

Objetivo Secundario:

* Realizar a tradugao do VPAQscreen;

* Realizar a adaptagao transcultural do VPAQscreen;

* Descrever as caracteristicas sociodemograficas,

antropométricas, gineco-obstétricas e clinicas das mulheres que participarao da validagao do VPAQ-Brasil;

* Analisar as propriedades de medida: validade de conteudo, consisténcia interna e a confiabilidade teste-
reteste.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

A pesquisa oferece riscos minimos as voluntarias, como o desconforto em responder um questionario com
perguntas de carater pessoal e devido a realizagao do teste diagnéstico. Com o objetivo de minimizar
qualquer constrangimento a paciente, o seu nome sera mantido em sigilo, utilizando apenas a abreviagéo e
a entrevista sera realizada em uma sala com acesso restrito apenas aos pesquisadores e voluntaria,
cabendo a mesma decidir pela presenga ou nao de um acompanhante.

Beneficios:

Todas as participantes, se beneficiardo de orientagées realizadas pelos pesquisadores do estudo através de
uma cartilha educativa com informagdes sobre a condi¢ao e cuidados a serem tomados.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Durante varias fases da vida, muitas mulheres experimentam dores envolvendo o sistema reprodutor
feminino, e as razoes dessas dores ou desconfortos podem ser multiplas e as vezes dificeis de identificar e,
portanto, dificeis de tratar. Muitos profissionais de saude se sentem despreparados quando confrontados
com tais casos.

Dessa forma, foi criado o Vulvar Pain Assessment Questionnaire (VPAQ), uma ferramenta capaz de avaliar
as caracteristicas da dor vivenciadas pelas mulheres, e estabelecer quais areas de suas vidas sao mais
impactadas. VPAQscreen é uma versao mais breve e resumida, que contém oito
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questoes descritivas e trinta questoes do tipo Likert. Portanto, o presente estudo visa realizar a tradugao e
adaptagao cultural do questionario VPAQscreen para a populagao brasileira e avaliar as suas propriedades,
facilitando a abordagem do tema aos profissionais de saude, oferecendo as pacientes maior cuidado.

Consideragoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:
Estao adequados.

Recomendagoes:
Um dos objetivos secundarios € o mesmo do objetivo principal. Recomenda-se elaborar outro objetivo
especifico.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:
Protocolo Aprovado.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

O Protocolo foi avaliado na reunido do CEP e esta APROVADO, com autorizagdo para iniciar a coleta de
dados. Conforme as instruges do Sistema CEP/CONEP, ao término desta pesquisa, o pesquisador tem o
dever e a responsabilidade de garantir uma devolutiva acessivel e compreensivel acerca dos resultados
encontrados por meio da coleta de dados a todos os voluntarios que participaram deste estudo, uma vez
que esses individuos tém o direito de tomar conhecimento sobre a aplicabilidade e o desfecho da pesquisa
da qual participaram.

Informamos que a aprovagao definitiva do projeto s6 sera dada apés o envio da NOTIFICACAO COM O
RELATORIO FINAL da pesquisa. O pesquisador devera fazer o download do modelo de Relatério Final
disponivel em www.ufpe.br/cep para envia-lo via Notificagao de Relatério Final, pela Plataforma Brasil. Ap6s
apreciagao desse relatério, o CEP emitira novo Parecer Consubstanciado definitivo pelo sistema Plataforma
Brasil.

Informamos, ainda, que o (a) pesquisador (a) deve desenvolver a pesquisa conforme delineada neste
protocolo aprovado. Eventuais modificagoes nesta pesquisa devem ser solicitadas através de EMENDA ao
projeto, identificando a parte do protocolo a ser modificada com a devida justificativa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagoes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 30/09/2022 Aceito
do Projeto ROJETO_2022076.pdf 20:19:49
Projeto Detalhado / |Projeto_CEP_Silvana.doc 30/09/2022 [SILVANA NEVES Aceito
Brochura 20:19:28 |DIAS FREIRE
‘ i [ —
Outros Declaracao_de_vinculo_Mestrado.pdf 30/09/2022 |SILVANA NEVES Aceito
10:04:28 | DIAS FREIRE
TCLE / Termos de | TCLE_Projeto_Silvana.doc 30/09/2022 |SILVANA NEVES Aceito
Assentimento / 10:03:02 |DIAS FREIRE
Justificativa de
Outros Termo_de_Confidencialidade_Silvana.p | 30/09/2022 |SILVANA NEVES Aceito
df 10:02:05 | DIAS FREIRE
Qutros Curriculo_Lattes_Debora_Wanderley_Vil] 30/09/2022 |SILVANA NEVES Aceito
lela.pdf 09:56:32__|DIAS FREIRE
Outros Curriculo_l.attes_Daniella_Arauio_de_OI[ 30/09/2022 [SILVANA NEVES Aceito
iveira.pdf 09:55:48 |DIAS FREIRE
Outros Curriculo_Lattes_Leila_Maria_Alvares_B| 30/09/2022 |SILVANA NEVES Aceito
arbosa.pdf 09:54:54 |DIAS FREIRE
Outros Curriculo_Lattes_Silvana_Neves_Dias_ | 30/09/2022 |SILVANA NEVES Aceito
Freire.pdf 09:53:50 |DIAS FREIRE
Outros Carta_de_Anuencia.pdf 30/09/2022 |SILVANA NEVES Aceito
09:09:29 |DIAS FREIRE
Folha de Rosto Folha_de_Rosto.pdf 30/09/2022 |SILVANA NEVES Aceito
09:07:24 |DIAS FREIRE
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

RECIFE, 11 de Novembro de 2022
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