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Introducdo: A Cirurgia Cardiaca Minimamente Invasiva (CCMI) consiste em
uma técnica que utiliza pequenas incisbes com o intuito de acessar a regiao
precordial, podendo ser realizada com ou sem a assisténcia robadtica. Por sua
vez, 0s procedimentos invasivos tradicionais sao caracterizados por incisdes
mais extensas e com acesso direto as areas-alvo. Dentro deste cenario, com a
chegada da CCMI no Brasil tornou-se evidente como o surgimento de novas



técnicas e tecnologias proporcionou o avanc¢o na cirurgia cardiaca, tornando-se
possivel o tratamento cirdrgico de diversas cardiopatias como a valvulopatia
mitral, a valvulopatia aértica e a comunicacao interatrial, com diminuicdo do
trauma cirdrgico, da dor no pés-operatorio e uma melhor estética. Objetivo:
Apresentar os beneficios da técnica minimamente invasiva na cirurgia
cardiovascular em comparacdo com as abordagens convencionais.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa integrativa por meio das bases de
dados BVS, e PubMed, utilizando como operadores booleanos AND, além dos
descritores em inglés e portugués: Cirurgia Cardiovascular/Cardiovascular
Surgery, Minimamente invasiva/ Minimally invasive e Abordagens Tradicionais/
Traditional Approaches. Como critérios de inclusdo foram utilizados: artigos
publicados entre os anos de 2020-2024, nos idiomas portugués e inglés, que
abordassem o tema da pesquisa. Assim, totalizou-se uma amostra final de 5
artigos, dos 10 analisados. Resultados: A Cirurgia Cardiovascular Minimamente
Invasiva (CCMI) corresponde a um avanco na area da cardiologia
intervencionista, incluindo técnicas como a cirurgia videoassistida, a cirurgia
cardiaca robodtica e os procedimentos de cateterismo intervencionista
(introducdo de valvulas cardiacas transcateter). Essas abordagens ganharam
destaque devido a competéncia de reduzir as extensdes das incisdes, a dor
pés-operatoria, o tempo de hospitalizacdo, as taxas de mortalidade e
morbidade e as complicacbes pds-operatorias (infeccbes e hemorragias
intraoperatorias), ofertando uma recuperacdo mais rapida e uma melhor
qualidade de vida ao paciente, mudando assim a gestdo das Doencas
Cardiovasculares pelos profissionais de saude. Por outro lado, o0s
procedimentos convencionais, 0S quais priorizam uma manipulacdo direta,
envolvem incisdes maiores que proporcionam uma visao tatil da area, o que
causa um dano mais significativo nos tecidos, prolongando o tempo de
recuperacdo. Conclusao: Portanto, a implementacéo das abordagens cirlrgicas
cardiovasculares minimamente invasivas tem demonstrado beneficios clinicos
substanciais em comparacdo com as técnicas convencionais, promovendo um
melhor prognostico ao paciente portador de doencas cardiovasculares.
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