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Antecedentes: A atividade fisica, 0 comportamento sedentario e a dura¢do de sono sao condutas
do estilo de vida que combinadas integram o perfil de movimento no ciclo diario de 24 horas.
Independentes umas das outras esta bem documentado na literatura a importancia das trés
condutas para a saude fisica e mental dos jovens. No que se refere aos desfechos educacionais,
cada uma dessas trés condutas de movimento isoladamente também estd associada ao
desempenho escolar de jovens do ensino basico. No entanto, para 0 nosso conhecimento,
nenhum estudo examinou a associacdo entre as trés condutas simultdneas de movimento e o
desempenho académico mediante resultados de testes padronizados reconhecidos
nacionalmente.

Objetivo: Analisar, por meio de estudo transversal de base escolar, a adesédo independente e
combinada das diretrizes de condutas de movimento-24 horas para atividade fisica, tempo de tela
recreativa e duracdo de sono e o desempenho escolar em estudantes adolescentes do ensino
bésico.

Métodos: Participaram do estudo 1.022 adolescentes de ambos os sexos, matriculados do 6° ao
9° ano do ensino fundamental e do 1° ao 3° ano do ensino médio de duas escolas publicas da
cidade de Cornélio Procopio, Parana (48,5% de mocas), com idade entre 11 e 18 anos. Foi
aplicado questionario constituido por itens demograficos e de condutas de movimento (atividade
fisica, tempo de tela recreativa e duragdo de sono). Acompanhando diretrizes internacionais de
saude publica foram considerados suficientemente ativos adolescentes que apontaram frequéncia
de atividade fisica de moderada a vigorosa intensidade por pelo menos 60 minutos em = 5
dias/semana, tempo médio de tela recreativa < 2 horas/dia e duragdo de sono entre 8-10
horas/noite. O desempenho escolar foi aferido mediante resultado individual de testes
padronizados de conhecimento vinculado aos componentes curriculares de lingua portuguesa e
matematica (pontuacédo entre 0 e 100), através do Programa Estadual Prova Parana Diagndstico.
Para efeito de analise a amostra foi dicotomizada com base na distribuicdo de tercis de acordo
com pontos-de-corte equivalentes a pontuagdo média de ambos os componentes curriculares. O
grupo de mais elevado desempenho escolar incluiu adolescentes com pontuacdes acima do 3°
tercil. Modelos de regressao linear multipla foram usados para examinar as associacdes entre
adesdo independente e combinada das diretrizes de condutas de movimento-24 horas e
desempenho escolar. As covariaveis incluiram género, idade, nivel econdmico familiar e ano de
estudo.

Resultados: Chance dos adolescentes apresentarem mais elevado desempenho escolar
associada as diretrizes de condutas saudaveis de movimento (atividade fisica, tempo de tela
recreativa e duragédo de sono):

Odds Ratio IC 95% p

N&o atende a nenhuma das diretrizes Referéncia

Atividade fisica 1,64 1,18-2,72 0,019
Tempo de tela recreativa 1,92 1,41 -3,08 < 0,001
Duracéo de sono 1,28 0,91-2,13 0,114
Atividade fisica + tempo de tela recreativa 2,07 1,51 -3,37 < 0,001
Atividade fisica + duracdo de sono 1,36 0,98 — 2,24 0,058
Tempo de tela recreativa + duracdo de sono 1,58 1,14 - 2,56 0,026
Atende as trés diretrizes 1,94 1,40 -3,12 < 0,001

Modelos mediante controle de género, idade, nivel econémico familiar e ano de estudo.

Concluséo: Os achados apontam a importancia de promover simultaneamente mais de uma
diretriz de conduta saudavel de movimento, com destaque para atividade fisica e tempo de tela
recreativa, o que parece contribuir positivamente para o aprimoramento do desempenho escolar
em adolescentes.



