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INTRODUCAO: O canabidiol (CBD) é um componente ndo psicotropico
derivado da Cannabis Sativa, que atualmente tem sido proposto para o
tratamento do transtorno do espectro autista (TEA), um distarbio de
neurodesenvolvimento caracterizado por deficit de atencdo, transtorno de
aprendizagem, deficiéncia intelectual e hiperatividade. O CBD atua no sistema
endocanabindide e embora seu mecanismo ainda ndo seja totalmente
esclarecido, ele apresenta atividade antagonista nos receptores CB1 e agonista
nos receptores serotonérgicos tipo 1A (5-HT1A). Influénciando na producéo de
neurotransmissores e reduzindo a excitabilidade e transmissdo neuronal.
OBJETIVO: Elaborar uma revisdo sobre os efeitos benéficos do uso de
canabidiol em portadores de TEA. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao



literaria segundo as diretrizes PRISMA na base de dados MEDLINE-PubMed
publicados entre os anos de 2014 a 2024. Os descritores utilizados foram
“Effects of cannabidiol in patients of autisms spectrum disorders” e “Effects of
cannabidiol use on the brain”. RESULTADOS: Encontrou-se 53 artigos,
selecionando 28 a partir de analises. Observando diversos beneficios nos
portadores TEA que realizam uso de canabidiol como melhora do sono,
hiperatividade, agressividade e aumento do aprendizado. DISCUSSAO: A
despeito de o0 mecanismo de acdo do CBD né&o estar totalmente esclarecido,
ensaios realizados em adultos e adolescentes tem demonstrado que o CBD
promove efeitos positivos no tratamento do TEA. A substancia apresenta
elevada afinidade por receptores 5-HT1a que sdo responsaveis por regularem
funcdes relacionadas a serotonina e tem baixa afinidade com receptores CB1,
encontrados nas células pré-sinapticas e que estdo inseridos em &reas
responsaveis pelo controle da memoria, cognicdo, parte motora e
aprendizagem. A interacdo do CBD com o sistema endocanabindide ndo ocorre
diretamente com o0s receptores, mas sim através da inibicdo da enzima
responsavel pela degradac¢do da anandamida, um agonista parcial do receptor
CB1. Com o aumento da anandamida disponivel, eleva-se a atividade do
receptor CB1, levando a inibicdo da adenilato ciclase e de canais de célcio
dependentes de voltagem, causando hiperpolarizacdo das membranas; isso
contribuira para a inibicdo da liberacdo de neurotransmissores nas terminacées
pré-sinapticas causando a diminuicdo de seus produtos. Desta forma, este
efeito associado a melhora de expressdo de serotonina, resulta em uma
melhora no comportamento, agitacdo, hiperatividade e dificuldades do sono,
sendo revelado resultados positivos entre 20 e 70% dos casos de TEA.
CONCLUSAO: Apesar de o mecanismo do canabidiol ndo estar totalmente
elucidado, pode-se observar que através de estudos ele se mostrou eficaz para
melhorar a qualidade de vida de grande parte dos autistas. Portanto para se
tornar uma medicacdo comprovadamente segura, torna-se necessario
pesquisas mais aprofundadas para identificar de fato todos os mecanismos e
efeitos deste componente.
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