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Introducdo: A obesidade surge como um problema de saude global, forcando
investigadores, decisdes politicas e profissionais de saude a unirem forcas para
combater esta epidemia multifacetada. Aumentar o seu nivel de atividade fisica
faz parte do seu tratamento. No entanto, ndo esta claro qual exercicio é mais
adequado. Objetivo: Sintetizar evidéncias sobre qual tipo de exercicio € mais
eficaz na capacidade funcional de pessoas obesas apOs cirurgia bariatrica.
Metodologia: Revisdo sistematica de ensaios clinicos publicados em inglés,
espanhol e portugués. Fizemos buscas de 23 de abril a 10 de junho de 2023
nas bases de dados MedLine via PubMed, Literatura Latino-Americana e do



Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Excerpta Medica dataBASE
(EMBASE), literatura cinzenta e Biblioteca Cochrane. Analisamos o risco de viés
com a ferramenta Cochrane Revisada (Rob 2) e a certeza da evidéncia e a
forca da recomendagdo com o sistema de Avaliagdo, Desenvolvimento e
Avaliacdo de Classificacdo de Recomendacdo. Resultados: As 10.436
publicacdes divulgadas, incluimos 6 estudos, com uma populacdo de 175
pessoas obesas, a maioria mulheres, com idades especificas entre os 18 e 0s
65 anos, submetidas a um bypass gastrico. Os estudos foram publicados de
2011 a 2018 no Brasil, Canada, EUA, Ird e Reino Unido. Nossa sintese e
analise demonstraram, com baixo nivel de confianca, que exercicios resistidos,
isolados ou combinados com exercicios de forca, foram mais eficazes na
capacidade funcional de pessoas obesas apds cirurgia bariatrica. Conclusao:
Como recomendacéo fraca e baixo nivel de evidéncia, recomendamos que
exercicios resistidos sejam usados para capacidade funcional em pacientes
obesos ap0s cirurgia bariatrica.
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