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O tecido acrobético também chamado de tecido aéreo ou tecido circense, € um
tipo de pratica circense assim como o malabarismo, contorcionismo e
acrobacias. De acordo com Santos e Dourado (2019), idade, sexo ou nivel de
habilidade ndo sdo fatores de impedimento para a pratica da atividade
circense, pois ajuda os seus praticantes a se desenvolverem e se superarem.
Nao hé regras para a pratica, e a necessidade de inovar e criar, possibilita
diferentes maneiras de usar o tecido, a forma de amarrar o tecido e sua altura
irdo influenciar diretamente na criagédo de travas, quedas e figuras no tecido
(Sugawara, 2008). Para aprender essa modalidade, € importante ter cuidado
para evitar acidentes durante a pratica, assim como € importante ter
consciéncia dos riscos e nao tentar algo além da sua capacidade, sendo assim
se faz necessario ter um professor ou um profissional perto, principalmente
quando houver criangas. Segundo Bortoleto e Calga (2007), “o tecido € um dos
aparelhos de mais facil aprendizagem, sobretudo porque o material se molda



ao corpo e se adapta de acordo com as caracteristicas do praticante”. O tecido
pode possuir entre 20 a 26 metros de comprimento, quanto a altura da
estrutura para montar pode medir de 5 a 10 metros, dessa forma ele fica
dividido em duas partes de tamanhos iguais. O objetivo deste resumo é relatar
a vivéncia pedagdgica durante as aulas de tecido acrobético infantil em um
projeto de extensdo. As aulas de tecido acrobatico infantil fazem parte das
turmas do Programa de Danca, Atividades Circenses e Ginastica (PRODAGIN),
elas ocorrem na Faculdade de Educacéo Fisica e Fisioterapia (FEFF-UFAM). O
professor responsavel pela turma faz o planejamento das aulas com
antecedéncia. Todas as atividades sdo planejadas de forma que a aula n&o
seja exaustiva. A ideia da turma € proporcionar as criangas uma boa
experiéncia no tecido acrobéatico, de uma maneira divertida e prazerosa,
trabalhando a flexibilidade, forca, resisténcia e equilibrio, que sdo elementos
fundamentais para a prética no tecido. No inicio das aulas, é feito alongamento
no solo, para membros superiores, membros inferiores, coluna cervical e
articulacdes. Apoés, sao realizados exercicios de aquecimento para preparar 0s
musculos para as proximas tarefas. E crucial realizar atividades tanto no solo
quanto no tecido, pois dessa forma as criancas adquirem forca para se
sustentarem quando estiverem no tecido e assim € possivel diminuir o risco de
lesGes durante as atividades. Depois dessa preparacao sdo ensinadas figuras
de nivel iniciante, na “gota” (tecido com nd) e nivel intermediario com tecido
aberto quando elas ja estdo confiantes e mais experientes. E importante para
guem vai atuar como monitor no ensino da pratica de tecido acrobéatico passar
por oficinas de capacitacéo, a fim de garantir um processo de ensino com mais
qualidade e principalmente seguranca dos praticantes, bem como a orientacéo
de um profissional da area. Este sera responsavel pelos planejamentos junto
aos académicos e supervisdo das atividades praticas.
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