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RESUMO

Introducio: Aproximadamente 30% dos casos de cancer relatados anualmente no pais envolvem a pele. O
cancer de pele ¢ ocasionado pela proliferacdo de alguns tipos de células, como os queratindcitos sendo
categorizados como melanoma e ndo melanoma. Objetivo: compreender o cancer de pele como uma das
principais consequéncias da exposicao solar. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, em que foi realizado por pesquisas nas plataformas SciELO e Scholar Google, sendo utilizados
termos como “tipos de carcinoma cultdneo”, "Epidemiologia do cancer de pele", "Fatores de risco para cancer
de pele" e "Prevencao do cancer de pele". Os critérios de inclusdao foram artigos publicados nos ultimos 10
anos (2014-2024) disponibilizados gratuitamente, sem restri¢do de idioma, além disso houve a exclusdo
resumos de conferéncias e artigos ndo acessiveis na integra. Resultados e Discussdo: O cancer de pele ¢ a
doenca neoplésica mais frequente no Brasil, ¢ uma doenga que envolve o crescimento descontrolado e anormal
de células no corpo. Normalmente, novas células da pele se formam quando as células envelhecem ou quando
sdo danificadas. Quando esse processo ndo funciona como deveria, essas células anormais se dividem de forma
muito radpida e de maneira desorganizada, formando uma massa de células cancerigenas. Conclusao: Com
base nos resultados apresentados, fica claro que a epidemiologia do cancer de pele revela um cenario
significativo de satde publica, caracterizado por altos indices de incidéncia e uma relagdo estreita com fatores
ambientais e comportamentais. Medidas como protecdo solar e exames regulares sdo fundamentais para
reduzir a incidéncia e melhorar os prognosticos.
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1 INTRODUGAO

O cancer ¢ uma doenca que envolve o crescimento descontrolado e anormal de células no corpo. Ha
diversos tipos de doencas malignas que apresentam proliferagdo desregulada de células, resultando na
invasao de tecidos proéximos ou de 6rgados distantes, ocasionando metastase (INSTITUTO NACIONAL DE
CANCER,2020). Os tratamentos para o cancer variam dependendo do tipo, do estigio em que foi
diagnosticado e das caracteristicas individuais do paciente. Conforme o tipo de células envolvidas, sao
designadas com diferentes termos, sendo geralmente classificadas como carcinomas quando o tecido afetado
¢ o epitelial.

No Brasil, devido as suas vastas dimensdes e a ampla variacdo na incidéncia solar ao longo do ano,
as lesdes de pele sdo mais propensas a se desenvolver em individuos que apresentam fatores de risco como
tabagismo, sedentarismo, exposicao prolongada ao sol e excesso de peso. Por outro lado, medidas preventivas
incluem mudangas no estilo de vida, juntamente com o uso de protetores solares com fator de protecao maior
(MONTEIRO et al., 2022). Os sintomas variam dependendo do tipo de cancer de pele, mas podem incluir
alteragdes em pintas ou sinais na pele, lesdes que ndo cicatrizam, mudangas na textura da pele ou dor e

coceira persistentes em certas areas.
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Aproximadamente 30% dos casos de cancer relatados anualmente no pais envolvem a pele. O cancer
de pele ¢ ocasionado pela proliferagao de alguns tipos de células, como os queratindcitos sendo categorizados
como melanoma e ndo melanoma. Este ultimo se divide em carcinoma basocelular e carcinoma espinocelular.
Estima-se que a cada ano, aproximadamente 9 mil diagndsticos de cancer de pele sejam registrados no Brasil,
distribuidos quase igualmente entre homens e mulheres. A maioria desses casos corresponde ao cancer de
pele ndo melanoma, que € mais comum e geralmente tem um prognostico favoravel.

O tratamento para o cancer de pele varia conforme o estagio da doenga, que pode ser classificado de
estagio 0 a estagio I'V. Quanto maior o estagio, mais avangado e disseminado esta o cancer. Em alguns casos,
uma bidpsia pode ser suficiente para remover todo o tecido canceroso, especialmente se o cancer for pequeno
e restrito a superficie da pele. Entre os tratamentos comuns para o cancer de pele, que podem ser utilizados

isoladamente ou em combinagdo, como cirurgia de Mohs e radioterapia. (da Silva et al., 2021)

2 METODOLOGIA

Para realizar uma analise da epidemiologia do cancer de pele, adotou-se uma metodologia de revisao
integrativa da literatura, com foco na compreensdo dos padrdes de incidéncia, fatores de risco e estratégias de
prevencdo. A pergunta norteadora foi: "Quais sdo os principais fatores epidemioldgicos do cancer de pele?".
Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos 10 anos (2014-2024) disponibilizados
gratuitamente, sem restricdo de idioma, além disso termos como “tipos de carcinoma cultaneo”,
"Epidemiologia do cancer de pele", "Fatores de risco para cancer de pele" e "Prevencdo do cancer de pele"
foram conduzidas a pesquisa em bases de dados de referéncia, como SCIELO e Google Scholar. Houve a

exclusdo resumos de conferéncias e artigos ndo acessiveis na integra.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer ¢ uma doenga complexa e multifatorial, influenciada por fatores genéticos, ambientais e
comportamentais. No entanto, o status social pode afetar indiretamente varios aspectos relacionados ao
cancer, incluindo prevengdo, acesso a cuidados médicos, diagndstico precoce e tratamento. E considerado
um problema de saude publica, enfrentado pelo sistema de saude brasileiro em vista de sua amplitude
epidemiologica, social e econdmica (BATISTA, ef al. 2015).

O cancer de pele ¢ a doenca neoplasica mais frequente no Brasil ¢ uma doenca que envolve o
crescimento descontrolado e anormal de células no corpo. Normalmente, novas células da pele se formam
quando as cé¢lulas envelhecem ou quando sao danificadas. Quando esse processo nao funciona como deveria,
essas células anormais se dividem de forma muito rapida e de maneira desorganizada, formando uma massa
de células cancerigenas (Ferlay, 2021). Além de que também ¢ uma doenga genética, ou seja, € causado por
alteracdes nos genes que controlam o modo como nossas células funcionam, especialmente como elas
crescem e se dividem (Oliveira, 2019).

O Ministério da Satde do Brasil menciona que o cancer de pele ¢ o tipo mais frequente entre

individuos com mais de 40 anos e ¢ relativamente raro em criangas e pessoas negras. Ele ¢



predominantemente causado pela exposi¢ao excessiva ao sol. O cancer de pele surge quando as células se
dividem de forma desregulada e pode ser classificado em duas categorias principais: melanoma e cancer de
pele ndo melanoma.

Ribeiro JPJ et al. (2020) observam que a autoavaliagdo da prépria pele, incluindo a pratica do
autoexame, ndo ¢ uma rotina comum entre os brasileiros, o que impacta o diagnostico das neoplasias
cutaneas, indicando que qualquer alteragcdo significativa em uma lesdo existente deve ser avaliada. Além
disso, (SILVA; DUMITH, 2019; WATTS et al,, 2018) reitera em seu estudo a importancia do uso do protetor solar,

que deve ser uma rotina desde a infancia, sendo essencial para os cuidados com a satde da pele.

4 CONCLUSAO

Com base nos resultados apresentados, fica claro que a epidemiologia do cancer de pele revela um
cenario significativo de satde publica, caracterizado por altos indices de incidéncia e uma relagao estreita com
fatores ambientais e comportamentais. Medidas como protecdo solar e exames regulares sao fundamentais
para reduzir a incidéncia e melhorar os progndsticos.

Portanto, nesse estudo serd possivel compreender a epidemiologia do cancer de pele destacando a
importancia dos padrdes de incidéncia e os fatores de risco associados a essa condi¢do, que ¢ a forma mais
comum de cancer em muitas partes do mundo. A detecgdo precoce € crucial para um progndstico favoravel,
pois as formas ndo melanoma geralmente tém melhores taxas de sobrevivéncia quando diagnosticadas
precocemente.

Portanto, estratégias de prevenc¢ao eficazes, como o uso de protecao solar, a realizacao regular de
autoexames e a conscientizagdo sobre as alteracdes na pele, sdo fundamentais para reduzir a incidéncia e
melhorar os resultados do tratamento. A integracdo de politicas de satde publica e programas educacionais
podem ajudar a promover esses comportamentos preventivos e a garantir uma detecc¢ao precoce, contribuindo

para a redugao do impacto do cancer de pele na populagao.
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