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Introducéo: O artigo aborda o acometimento de hipertensdo arterial em criancas e adolescentes,
principalmente em funcdo do aumento da obesidade infantil e a mudanca no estilo de vida da sociedade

contemporanea, 0s obstaculos no diagndstico e eficacia no tratamento.

Objetivo: O objetivo desse resumo é deixar explicita a relacdo entre aspectos como qualidade de vida e um
bom acompanhamento médico com fatores que determinam a saude cardiovascular em criancas e

adolescentes.

Metodologia: Realizou-se a sele¢do de artigos cientificos, qualitativamente, na base dados PubMed
Central(PMC) combinando termos de pesquisa relacionados ao recorte tematico, onde foram obtidos um
total de 19 artigos, publicados entre 2018 e 2023, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, para compor o

estudo.

Resultados: Durante a pesquisa, percebeu-se que houve um aumento significativo de presséo arterial
primaria, também chamada de essencial, em criangas e adolescentes, grupo que até entdo ndo se atingia de
forma recorrente por essa patologia. Tal mudanca veio a tona devido ao crescimento dos niveis de obesidade
e sedentarismo nessa populacéo, e ainda ndo ha dados suficientes e abordagens especializadas para combate
dessa condicdo dentro do consultorio e em situacdes emergenciais. Nesse aspecto, a detec¢do precoce foi
apontada como um método eficaz para evitar complica¢des cardiovasculares e criangas. Além disso, foi
considerada essencial a capacitacdo da equipe médica para melhor prevencdo, incluindo analise clinica e
tratamento medicamentoso, e orientacdo dos pais para o cuidado com os filhos.

Conclus6e: Por altimo, a inatividade e maus habitos foram considerados de grande impacto para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares, em especial a hipertensdo arterial. Uma vez que a
problematica pode gerar forte impactos na satde da futura populacéo adulta, recomenda-se o investimento
em pesquisas cientificas para o aprimoramento do cuidado na emergéncia pediatrica. Ademais, devem ser
adotados habitos saudaveis para evitar as complicacdes cardiovasculares a longo prazo e protocolos de

triagem rigidos para o diagnostico precoce.
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