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Introducio: A saude mental durante a gravidez e o pos-parto ¢ um aspecto crucial do bem-
estar materno e fetal. Alteracdes hormonais, estresse € mudangas na dindmica familiar podem
impactar significativamente a saide mental das mulheres durante e apos a gestagao. Este estudo
visa explorar os principais desafios e intervenc¢des para promover a saude mental de gestantes
e puérperas. Objetivo: O objetivo desta revisdo integrativa € analisar os fatores que influenciam
a saude mental durante a gravidez e o pds-parto e avaliar a eficicia das intervengdes destinadas
a melhorar o bem-estar psicologico dessas mulheres. Metodologia: Foi realizada uma busca
abrangente nas bases de dados eletronicas PubMed, Scopus e Web of Science, abrangendo
publicag¢des dos ultimos dez anos. Foram incluidos estudos clinicos, revisdes sistematicas e
meta-analises que abordaram aspectos da saude mental durante a gravidez e o pos-parto, bem
como intervengdes para melhorar o bem-estar mental. Foram excluidos estudos repetidos entre
base de dados. A selecdo e andlise dos estudos foram conduzidas por dois revisores
independentes, que extrairam dados sobre fatores de risco, sintomas, estratégias de intervencao
e desfechos clinicos. Resultados e Discussao: Dos 250 artigos inicialmente identificados, 45
atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados detalhadamente. Os resultados indicam
que transtornos como depressao perinatal e ansiedade sdo comuns durante a gravidez € o pos-
parto, afetando até 20% das mulheres. Fatores como histdrico de transtornos mentais, falta de
suporte social, estresse e complicagdes na gravidez foram identificados como riscos
significativos para a saide mental. Intervengdes como psicoterapia cognitivo-comportamental,
programas de suporte social e intervenc¢des farmacologicas demonstraram ser eficazes na
redugdo dos sintomas e na melhoria do bem-estar psicologico. A promocao da saude mental
deve incluir o rastreamento sistematico de sintomas, a oferta de suporte psicoldgico e a
educagdo sobre satide mental para gestantes e puérperas. Além disso, a integragdo de cuidados
de saide mental com o acompanhamento obstétrico € crucial para proporcionar uma abordagem
holistica. Conclusdo: A saide mental durante a gravidez e o pds-parto € essencial para o bem-
estar das mulheres e do bebé. Intervengdes eficazes podem melhorar significativamente a saude
mental e a qualidade de vida das gestantes e puérperas. A implementagdo de estratégias de
rastreamento e suporte psicologico, juntamente com a integra¢do de cuidados, ¢ fundamental
para abordar os desafios associados a saude mental nesse periodo.
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