MENOPAUSA: SINTOMAS, GESTAO E TERAPIAS ALTERNATIVAS
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Introducio: A menopausa ¢ uma fase natural da vida da mulher marcada pelo fim dos ciclos
menstruais e uma série de mudangas hormonais que podem levar a diversos sintomas fisicos e
emocionais. O manejo dos sintomas da menopausa ¢ a exploracao de terapias alternativas tém
ganhado atencdo crescente como opgdes para melhorar a qualidade de vida das mulheres nessa
fase. Este estudo revisa os principais sintomas associados 2 menopausa, estratégias de gestdo e
terapias alternativas disponiveis. Objetivo: O objetivo desta revisdo integrativa ¢ analisar os
sintomas comuns da menopausa, as abordagens de gestdo convencionais e alternativas, e avaliar
a eficacia das terapias alternativas na melhoria do bem-estar das mulheres na menopausa.
Metodologia: Foi realizada uma busca abrangente nas bases de dados eletronicas PubMed,
Scopus e Web of Science, abrangendo publicacdes dos ultimos dez anos. Foram incluidos
estudos clinicos, revisdes sistematicas e meta-analises que abordaram sintomas da menopausa,
estratégias de gestdo e terapias alternativas. Foram excluidos estudos repetidos entre base de
dados. A selegdo e analise dos estudos foram conduzidas por dois revisores independentes, que
extrairam dados sobre sintomas, opgdes de tratamento e eficdcia das terapias alternativas.
Resultados e Discussiao: Dos 270 artigos inicialmente identificados, 45 atenderam aos critérios
de inclusdo e foram analisados detalhadamente. Os sintomas mais comuns da menopausa
incluem ondas de calor, disturbios do sono, alteragcdes de humor, secura vaginal e perda de
densidade Ossea. A terapia hormonal (TH) ¢ frequentemente utilizada para aliviar os sintomas,
mas pode ter efeitos colaterais e contraindicacdes. Alternativas a TH incluem a utilizacao de
fitoestrogenos, como soja e trevo vermelho, que tém mostrado beneficios moderados na reducgao
dos sintomas. Outras terapias alternativas, como acupuntura, fitoterapia, € mudangas no estilo
de vida, incluindo dieta balanceada e exercicios fisicos regulares, também demonstraram ser
eficazes em alguns casos. No entanto, a eficicia dessas abordagens pode variar entre as
pacientes, € mais pesquisas sdo necessdrias para estabelecer recomendacgdes definitivas. A
combinagao de abordagens convencionais e alternativas, ajustadas as necessidades individuais,
pode oferecer uma gestdo mais abrangente e personalizada da menopausa. Conclusao: A
menopausa apresenta uma variedade de sintomas que podem ser gerenciados por meio de
diferentes estratégias. Enquanto a terapia hormonal continua sendo uma opgdo eficaz, as
terapias alternativas também desempenham um papel importante na gestdo dos sintomas da
menopausa. A abordagem individualizada, que combina tratamentos convencionais e
alternativos, pode melhorar a qualidade de vida das mulheres durante essa fase.
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