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RELATO DE EXPERIÊNCIA NA CRIAÇÃO DE UMA LIGA 

ACADÊMICA DE ODONTOLOGIA EM SAÚDE COLETIVA 

INTRODUÇÃO 

Este relato de experiência tem como objetivo compartilhar a trajetória e as 

lições aprendidas por um grupo de alunos que recentemente fundou uma Liga 

Acadêmica de Odontologia com foco em Saúde Coletiva. Pretende-se narrar os 

principais desafios enfrentados durante o processo de criação da liga, assim 

como a importância desta iniciativa para o desenvolvimento acadêmico e para 

a prática da Odontologia em saúde coletiva. 

OBJETIVO 

O relato é baseado na experiência direta dos alunos fundadores da liga, que 

envolveram entrevistas informais entre os membros, análise das etapas de 

planejamento e implementação, e reflexão sobre as atividades realizadas. Os 

dados foram coletados através de reuniões de planejamento, registros de 

atividades, e feedback dos participantes e professores. A abordagem 

qualitativa permitiu um entendimento profundo das experiências individuais e 

coletivas ao longo do processo de criação da liga. 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADES 

 Os alunos enfrentaram desafios ao criar a liga, como a necessidade de obter 

conhecimento institucional, construir uma equipe coesa e definir objetivos 

claros e realistas. As atividades planejadas pela liga ao longo do semestre de 

2024 mostram-se promissoras. A iniciativa promoverá um aprendizado prático 

em saúde coletiva, incentivará a colaboração entre alunos e profissionais e 



   
 

 

fortalecerá a conexão entre a universidade e a comunidade. A participação na 

liga permitirá aos alunos desenvolverem habilidades de liderança, gestão de 

projetos e comunicação, além de aplicar conhecimentos teóricos em situações 

reais. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

A iniciativa da criação da liga não apenas contribuirá para a formação 

acadêmica dos alunos, proporcionando uma experiência prática ímpar, mas 

também beneficiará a comunidade por meio de ações voltadas para a 

promoção da saúde. O relato antecipado sugere que, apesar das dificuldades 

iniciais, a criação de ligas acadêmicas são estratégias eficazes para integração 

da teoria à prática e fortalecimento do compromisso com a saúde coletiva. 

DESCRITORES: Liga acadêmica; Saúde coletiva; Odontologia em saúde 

pública; 

 


