OS BENEFICIOS DE INCLUIR RECURSOS LUDICOS EM
ACOES SOCIAIS DE SAUDE BUCAL: REVISAO DE
LITERATURA.

Beatriz Nunes de Assis?, Deborah Pinheiro Damasceno?, Adria Monique
Ramos Lopes?, Sthefany Jamili de Oliveira Oliveira*, Bryam Ruina Silva
Pinheiro®, Eloane Thyelle da Silva Barbosa 6,Eduarda Karoliny Franco Lira

7.Gabriel Henrique Soares Cavalcante®

1Académico em Odontologia, Universidade da Amazénia (UNAMA).
2Académico em Odontologia, Universidade da Amazonia (UNAMA).
3Académico em Odontologia, Universidade da Amazonia (UNAMA).
4Académico em Odontologia, Universidade da Amazonia (UNAMA).
SAcadémico em Odontologia, Universidade da Amazénia (UNAMA).
5Académico em Odontologia, Universidade da Amazonia (UNAMA).
’Académico em Odontologia, Universidade da Amazénia (UNAMA).

8Mestrado em Odontologia, Universidade Federal do Para (UFPA).

lemail: bia.nunes.assis@gmail.com

Modalidade: Revisdo de literatura
Area Tematica: Saude coletiva

RESUMO

INTRODUCAO: Os recursos ludicos sdo conhecidos como brincadeiras
diversas comumente utilizadas em ag¢des sociais de higiene bucal principalmente
guando direcionada ao publico infantil, pois a mesma possui beneficios por se
tratar de uma técnica psicologica que contribui para o ensino e aprendizagem
pois estabelece uma boa conexao primaria. OBJETIVO: A presente revisdo de
literatura busca caracterizar alguns beneficios primordiais gerados pela insercéo

de brincadeiras em acdes sociais na aprendizagem em saude bucal.



MATERIAIS E METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura sobre os
beneficios na utilizacédo de recursos ludicos em agdes sociais. utilizando-se das
bases bibliogréaficas, disponiveis nos bancos de dados Scielo, Pubmed e Lilacs
apresentados em portugués e inglés entre 2020 e 2024. Buscando os seguintes
termos: “assisténcia odontologica para criangas”, “odontologia comunitaria”,
“‘educacdo em odontologia". RESULTADOS: Pesquisas apontam que quando
jogos e brincadeiras sao inseridos em acdes sociais e palestras, estes, tornam-
se mais efetivos, gerando beneficios significativos, conectando familiares e
profissionais, além de melhorar o raciocinio légico, integracdo, agilidade,
participacdo coletiva e memorizacdo de informacdes. DISCUSSAO: Os
mecanismos ladicos também conhecidos como brincadeiras sdo diversos
recursos que podem ser utilizados de acordo com o publico alvo e requer apoio,
planejamento e comprometimento entre os profissionais que irdo executa-las.
CONCLUSAOQO: S&o notaveis os beneficios que produzem os projetos de acéo
social em saude bucal com a utilizacdo de recursos ladicos além de estar de
acordo com os principios éticos de humanizacdo do atendimento levando
também compartilhamento de informacgdes, melhorando a prevencao em saude,
conscientizacdo, motivacdo, raciocinio l6gico, baixo custo e € considerado de
facil execucdo contribuindo para aprendizagem em saude bucal, e no melhor

acolhimento desde que bem organizado e planejado.
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