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Introducéo: A nutricdo desempenha um papel fundamental na sadde reprodutiva feminina,
influenciando a fertilidade, a gravidez e a saude geral do sistema reprodutivo. Deficiéncias
nutricionais e desequilibrios alimentares podem afetar negativamente a funcéo reprodutiva e a
capacidade de concepcdo. Objetivo: O objetivo desta revisdao integrativa é explorar como
diferentes aspectos da nutricdo impactam a salde reprodutiva feminina e identificar
intervencOes dietéticas eficazes para melhorar a fertilidade e a saude geral do sistema
reprodutivo. Metodologia: Foi realizada uma busca abrangente nas bases de dados eletrdnicas
PubMed, Scopus e Web of Science, abrangendo publicacdes dos Gltimos dez anos. Foram
incluidos estudos que investigaram a relacdo entre nutricdo e saude reprodutiva feminina,
incluindo fertilidade, gravidez e saide menstrual. Foram excluidos estudos repetidos em base
de dados. A selecéo e analise dos estudos foram conduzidas por dois revisores independentes,
que extrairam dados sobre nutrientes especificos, dietas e intervengdes e seus efeitos na saude
reprodutiva. Resultados e Discussdo: Dos 250 artigos inicialmente identificados, 45 atenderam
aos critérios de inclusdo e foram analisados detalhadamente. Os resultados indicam que
nutrientes como acido folico, ferro, zinco, vitamina D e acidos graxos 0mega-3 desempenham
papeis cruciais na saude reprodutiva feminina. O 4cido folico é essencial para a prevencao de
defeitos do tubo neural e pode melhorar a fertilidade. Deficiéncias de ferro e zinco estdo
associadas a disturbios menstruais e problemas de fertilidade. A vitamina D é importante para
a regulacdo hormonal e a funcdo ovariana. Acidos graxos 6mega-3 tém propriedades anti-
inflamatdrias que podem beneficiar a saude reprodutiva. Dietas equilibradas, que incluem uma
variedade de alimentos ricos em nutrientes, sdo recomendadas para promover a salde
reprodutiva. Intervencdes dietéticas, como o aumento da ingestdo de frutas, vegetais, graos
integrais e proteinas magras, demonstraram ser eficazes em melhorar a funcéo reprodutiva e a
fertilidade. Além disso, estratégias de controle de peso e abordagens para tratar a sindrome dos
ovarios policisticos (SOP) também sdo importantes. Conclusdo: A nutricdo desempenha um
papel vital na satde reprodutiva feminina, influenciando a fertilidade, a gravidez e a satde geral
do sistema reprodutivo. A adocédo de uma dieta equilibrada e rica em nutrientes essenciais pode
melhorar significativamente os resultados reprodutivos. A personalizacdo das intervencdes
dietéticas e a educacdo nutricional sdo fundamentais para promover a salde reprodutiva das
mulheres.
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