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COM DEPRESSAQO RESISTENTE AO TRATAMENTO
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Introducio: A Depressdo Resistente ao Tratamento (DRT) ¢ uma condigdo em que os
pacientes ndo respondem adequadamente a pelo menos dois tratamentos antidepressivos
diferentes administrados em doses e duragdes adequadas. Antidepressivos de nova geracao,
como os inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina e norepinefrina (ISRSN) e os
antagonistas de receptor NMDA, tém sido explorados como opgdes terapéuticas para esses
pacientes. Objetivo: O objetivo desta revisao integrativa ¢ avaliar a eficacia e a seguranca dos
antidepressivos de nova geragdo no tratamento da Depressdao Resistente ao Tratamento, com
foco nos desfechos clinicos e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Foi
realizada uma busca abrangente nas bases de dados eletronicas PubMed, Scopus e Web of
Science, abrangendo publicagdes dos ultimos dez anos. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados, revisoes sistematicas e meta-analises que avaliaram antidepressivos de nova
geracao em pacientes com DRT. Foram excluidos estudos repetidos entre base de dados. A
selecdo e analise dos estudos foram conduzidas por dois revisores independentes, que extrairam
dados sobre os tipos de intervengdes, desfechos clinicos e efeitos adversos. Resultados e
Discussdo: Dos 250 artigos inicialmente identificados, 35 atenderam aos critérios de inclusdo
e foram analisados detalhadamente. Os antidepressivos de nova geragdo, como a venlafaxina,
duloxetina, vortioxetina e cetamina, mostraram eficicia superior em comparagdo com oS
tratamentos tradicionais na reducdo dos sintomas depressivos em pacientes com DRT. A
cetamina, em particular, destacou-se por seus efeitos rapidos e duradouros na reducdo da
depressao suicida. No entanto, a heterogeneidade dos estudos, variagdes na dosagem, duragao
do tratamento e métodos de avaliacdo limitaram a comparabilidade dos resultados. Além disso,
alguns antidepressivos de nova geragdo foram associados a efeitos adversos significativos,
como elevagdes na pressdo arterial e sintomas dissociativos, destacando a necessidade de
monitoramento rigoroso. Conclusdo: Os antidepressivos de nova geracdo representam uma
opg¢ao promissora no tratamento da Depressao Resistente ao Tratamento, oferecendo beneficios
significativos em termos de eficacia e rapidez de agdo. No entanto, ¢ essencial realizar mais
estudos controlados e de longo prazo para confirmar esses achados e otimizar as estratégias de
tratamento. A personalizacdo das intervengdes, levando em consideracdo as caracteristicas
individuais dos pacientes, pode melhorar os desfechos terapéuticos.
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