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Introdução: O papel do enfermeiro oncológico é prestar assistência ao paciente em todas as 
fases do tratamento, desde o diagnóstico, quimioterapia, radioterapia e em casos mais graves, 
na fase terminal da doença, sendo necessário ofertar os cuidados paliativos. Objetivo: Analisar 
e identificar os desafios encontrados pelos profissionais de enfermagem no atendimento aos 
pacientes oncológicos que se encontram em cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se de uma 
revisão bibliográfica, realizada por meio de consultas nas bases de dados da Scientific Eletronic 
Library Online (SciELO) e da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), como critério de inclusão, foram 
selecionados artigos publicados nos últimos cinco anos. Resultados: De acordo com os artigos 
analisados, os profissionais de enfermagem que trabalham com cuidados paliativos ao paciente 
oncológico, enfrentam uma série de desafios únicos devido à natureza complexa e 
emocionalmente exigente do trabalho, os quais ocasionam estresse e exaustão emocional nesses 
profissionais. É levado em consideração o despreparo profissional, o que pode influenciar no 
desempenho de suas atividades junto ao paciente, pois, durante a sua jornada acadêmica, não 
foi capacitado para enfrentar a morte, e sim a vida e a cura. O conhecimento da Enfermagem 
sobre esse tema interfere de forma significativa na assistência prestada a esses pacientes, tendo 
em vista que o paciente paliativo deve ser visto de uma forma humanizada, priorizando uma 
melhor qualidade de vida e alívio do sofrimento. Conclusão: Portanto, é necessário que os 
centros de tratamentos ofertem, aos profissionais, suporte emocional, acesso à programas de 
apoio e treinamento para desenvolver habilidades de enfrentamento e resiliência. 
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