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Introducao: A insuficiéncia cardiaca ¢ uma condicao cronica caracterizada pela incapacidade
do coracdo de bombear sangue de maneira eficiente, resultando em sintomas como dispneia,
fadiga e reten¢do de liquidos. O exercicio fisico é frequentemente recomendado como parte do
tratamento ndo farmacoldgico para melhorar a funcdo cardiaca e a qualidade de vida desses
pacientes. Objetivo: O objetivo desta revisdo integrativa € avaliar os efeitos do exercicio fisico
na fungdo cardiaca e na qualidade de vida de pacientes com insuficiéncia cardiaca, analisando
as evidéncias disponiveis sobre a eficacia e seguranga dessas intervengdes. Metodologia: Foi
realizada uma busca abrangente nas bases de dados eletronicas PubMed, Scopus e Web of
Science, abrangendo publica¢des dos ultimos dez anos. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados, revisdes sistemdticas e meta-analises que avaliaram programas de exercicio
fisico em pacientes com insuficiéncia cardiaca. Foram excluidos estudos repetidos entre base
de dados. A selecao e analise dos estudos foram conduzidas por dois revisores independentes,
que extrairam dados sobre tipos de intervencdo, desfechos clinicos e efeitos adversos.
Resultados e Discussiio: Dos 270 artigos inicialmente identificados, 45 atenderam aos critérios
de inclusdo e foram analisados detalhadamente. Os resultados indicam que o exercicio fisico
regular, incluindo atividades aerObicas e de resisténcia, melhora significativamente a
capacidade funcional e a qualidade de vida dos pacientes com insuficiéncia cardiaca. Os
programas de exercicio também mostraram reducdes nos niveis de marcadores inflamatorios e
melhorias na fun¢do ventricular esquerda. Além disso, os estudos revelaram uma diminui¢ao
nas hospitalizacdes e na mortalidade relacionada a insuficiéncia cardiaca entre os pacientes que
participaram de programas de exercicio estruturados. No entanto, a adesdo ao exercicio pode
ser um desafio, e a intensidade e duragdo ideais do exercicio ainda precisam ser claramente
definidas. Os programas supervisionados por profissionais de saude mostraram melhores
resultados em comparagdo com os ndo supervisionados. Conclusdo: O exercicio fisico
apresenta beneficios significativos para a fun¢do cardiaca e a qualidade de vida de pacientes
com insuficiéncia cardiaca. Programas de exercicio supervisionados e individualizados sao
particularmente eficazes. Apesar dos desafios relacionados a adesdo, a implementagdo de
regimes de exercicio fisico como parte do tratamento padrdao para insuficiéncia cardiaca ¢
altamente recomendada. Futuras pesquisas devem focar na determinacdo das diretrizes ideais
de exercicio para essa populacao.
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