ASSOCIACAO ENTRE CONSANGUINIDADE E DOENGCAS
GENETICAS

RESUMO

Introdugédo: Clinicamente, consanguinidade é o termo usado para descrever um casamento ou
parceria entre dois individuos que sdo primos de segundo grau ou tém um relacionamento
sanguineo mais proximo. Estudos apontam o papel significativo da consanguinidade parental
no aumento da prevaléncia de disturbios genéticos; principalmente distarbios autossémicos
recessivos. Objetivo: O estudo avalia a associagdo entre doengas genéticas e
consanguinidade, fatores de risco e efeitos na populagdo, promovendo a conscientizagéo e
compreensao do tema. Metodologia: trata-se de uma revisdo de literatura que explora
consanguinidade, doengas genéticas, consequéncias reprodutivas em portugués e inglés,
utilizando bancos de dados de 2019 a 2024. Resultados: Estudo demonstram que a
consanguinidade esta associada e contribui para uma maior prevaléncia de doengas genéticas
autossOmicas recessivas. Filhos nascidos de pais intimamente relacionados por sangue,
conhecidos como consanguinidade parental, tém maior probabilidade de desenvolver doencas
autossdmicas recessivas e anormalidades congénitas. Além disso, tem um impacto prejudicial
nos indicadores de sobrevivéncia fetal e resulta no parto de criangas em desvantagem em
termos de pardmetros de saude. A consanguinidade parental € um risco contribuinte para
varios problemas complexos, como obesidade, doengas cardiovasculares, diabetes e alguns
tipos de cancer, que podem impactar os resultados reprodutivos. Dentre as doengas mais
prevalentes em casamentos consanguineos se destacam a anemia falciforme, atrofia muscular
espinhal e fenda labial. Filhos nascidos de pais consanguineos tém mais probabilidade de ter
complicacbes genéticas em comparacdo com aqueles nascidos de pais n&o relacionados.
Estudos anteriores mostraram que alguns disturbios hereditarios especificos eram muito mais
prevalentes em criangas cujos pais tinham um primo de segundo grau ou uma conexao familiar
mais proxima. Conclusdo: Cada individuo tem variantes genéticas especificas e genes
defeituosos, que muitas vezes nao afetam a saude geral. E menos provavel que duas pessoas
nao relacionadas tenham a mesma variedade de genes defeituosos. Quando os pais tém um
relacionamento sanguineo, seus filhos tém uma probabilidade ligeiramente maior de herdar um
distarbio genético. Isso ocorre porque o risco de criar descendentes com duas copias de um
gene recessivo € maior em casamentos entre parentes proximos em comparagdo com
casamentos entre individuos nao relacionados. Isso leva a uma maior probabilidade e
frequéncia de doengas genéticas recessivas.
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