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Introducdo: As pandemias sempre fizeram parte da histéria mundial, causando
efeitos profundos e duradouros. Avaliar as consequéncias e a gravidade dessas crises
de saude € essencial para preparar a populacao, o que envolve entender as atitudes
da sociedade em relacdo a essas situacdes. O instrumento de avaliacdo em saude
CAP (Conhecimento, Atitude e Pratica) tem se mostrado fundamental nesse contexto,
pois promove comportamentos de salde baseados em atitudes favoraveis. Objetivo:
O estudo visou aplicar o instrumento CAP para elucidar as atitudes adquiridas por
estudantes de graduacdo que acarretam resultados positivos em cenarios de
epidemia e pandemia. Metodologia: Tratou-se de um estudo quantitativo descritivo.
O instrumento utilizado foi composto por sete questdes, abordando as atitudes no
enfrentamento de pandemias. Esse instrumento foi elaborado a partir de uma tese de
doutorado para obtencéo do titulo de doutor em Promocédo da Saude. A aplicacao do
guestionario foi realizada com alunos dos cursos EAD da UNICESUMAR, sediada em
Maringd — PR, com polos em 26 estados brasileiros, totalizando 2.316 respondentes.
Resultados: No dominio de atitudes, a menor média foi de 3,50 pontos (A6-Noticias
de radio ou televisdo sobre doencas com potencial pandémico sdo confidveis
independente das fontes terem evidéncias cientificas comprovadas). As plataformas
online estdo se tornando gradualmente ambientes propicios para a comunicacéo
sobre assuntos de saude, o que contribui para que a populacédo se torne mais ativa
nos cuidados e na promocéao da saude. Com o uso crescente de dispositivos moveis,
o diadlogo sobre informacdes de saude ajuda a preencher lacunas de desinformacéo.
Embora as midias sociais promovam a disseminacéo de informac¢des sobre saude, o
desenvolvimento da tecnologia e das redes sociais durante as pandemias também
trouxe a tona a infodemia e a circulacdo de fake news. Isso destaca o impacto
significativo da tecnologia na saude e no acesso a informacdo. Redes sociais e
aplicativos sédo utilizados para garantir o acesso a informacdes sobre estratégias que
melhoram o bem-estar e a qualidade de vida. No entanto, o uso da tecnologia na
saude néo é exclusivamente positivo; os maleficios aparecem na abundancia de
informacdes, que muitas vezes dificultam o acesso a conteudos confidveis. Essas
informacgdes podem ser facilmente retiradas de contexto por individuos ou grupos mal-
intencionados, ou mesmo por empresas que mineram dados. Isso levanta questdes
importantes sobre o impacto das midias sociais, no sentido de compreender como
elas influenciam acgbes pessoais, interagcdes interpessoais e mudancgas sociais. Esse
cenario destaca como as tecnologias de midia criam novas oportunidades para o
engajamento social e politico, enquanto simultaneamente comprometem o sistema de
midia de maneira negativa. Além disso, as tecnologias de midia aumentam o volume
de noticias e promovem um marketing de nicho sem precedentes, frequentemente
expondo leitores e espectadores a visdes polarizadas, contribuindo para a polarizacao
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politica. Portanto, acessar informacfes confiaveis, imparciais e Uteis durante uma
emergéncia de saude publica internacional é fundamental. Considerac¢des Finais: As
atitudes no enfrentamento de pandemias e epidemias desempenham um papel crucial
na contencdo da disseminagdo de doencas, sendo indicadores essenciais para
orientar as autoridades de saude. Como ferramenta para investigar comportamentos
humanos, o instrumento CAP (Conhecimento, Atitude e Pratica) demonstra sua
utiidade ao permitir a compreensdo de diferentes contextos relacionados a
pandemias. Ele fornece dados sobre uma populagéo, com o objetivo de direcionar
intervencdes eficazes para o contexto especifico em que a sociedade esta inserida.
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