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Introducdo: Adolescer decorre do desenvolvimento social, por meio de vivéncias, num
contexto de mudancas biopsicossociais, considerando o modelo sociocultural no qual o jovem
esta inserido. Nesse periodo, o adolescente busca desenvolver autonomia, colocando o futuro
como uma interrogacédo. Logo, € importante abordar essa tematica, ja que a adolescéncia € uma
etapa crucial para a determinacdo de competéncias pessoais e interpessoais com impacto direto
nas realizacdes futuras. Métodos: Revisdo literaria, selecionando artigos publicados entre 2019
e 2024 em bases de dados virtuais Scientific Electronic Library Online e PubMed Central, com
os descritores em portugués: “Adolescéncia” e “Gravidez”. Discussdo: Criar expectativas para
o futuro é um fator de protecdo fundamental ao desenvolvimento sadio, porque avaliar opcoes
que envolvam formacéo, profisséo, carreira, emprego e construcdo familiar estimula o
comportamento cotidiano por induzir as escolhas, decisdes e atividades do dia a dia, a partir da
consciéncia que seus atos hoje influenciardo suas realizacdes futuras. O planejamento deve ser
estimulado, ainda, por enaltecer as potencialidades e habilidades pessoais e interpessoais
indicativas de um futuro promissor. No entanto, neste periodo, € comum os adolescentes
sofrerem influéncia para determinados comportamentos de risco, 0s quais consistem em
ameacas ao desenvolvimento saudavel. Assim, destaca-se, considerando a alta prevaléncia em
nosso meio, que a ocorréncia de gravidez na adolescéncia pode interferir consideravelmente no
desfecho previamente planejado. A gravidez pode gerar sobrecargas fisioldgicas, psicologicas
e sociais, provocando fatores comprometedores ao desenvolvimento da mée (adolescente) e do
bebé, podendo os colocar em risco. Dessa forma, é necessario ofertar programas de atencéo e
educacdo em saude familiar, sexual e reprodutiva, tratando sobre as crencas sobre a maternidade
e do entendimento dos projetos e valores de vida, bem como da condi¢do biopsicossocial das
jovens. Isso é fundamental para o amadurecimento, bem como para conseguirem desenvolver
sua vida sexual responsavel e saudavel. Assim, acdes de promoc¢do de acBes educativas e
disponibilizagdo de consultas informativas e esclarecedoras nos servicos de salde, acerca de
saude sexual e métodos contraceptivos, promocdo do autoconhecimento, esclarecimento,
orientacdo e apoio as adolescentes, € fundamental para conseguirem desenvolver autonomia e
capacidade de decidir por atitudes saudaveis frente a vida sexual, tornando-os figuras centrais
do seu processo. Conclusdo: Desenvolver a¢cdes em salde protege os jovens e funciona como
ferramenta de autonomia para conseguirem assumir seus planos e fazer escolhas com senso
critico, possibilitando reafirmar seus anseios, uma vez que a expectativa de futuro se configura
como um fator protetivo.
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