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Introducgéo: Os transtornos do neurodesenvolvimento englobam uma diversidade de
condi¢cBes potencialmente associadas a fatores genéticos, como mutacdes genéticas
e anomalias congénitas que podem levar a alteracbes comportamentais. O
transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € uma condicdo que
representa um distlrbio comportamental atribuido a disfuncdo na neurotransmisséo
dopaminérgica em regides cerebrais especificas, como a regido frontal, subcorticais
e limbicas. Tais alteracdes contribuem para sintomas como inquietacao, dificuldade
de concentracdo e aprendizagem. O enfrentamento da patologia € usualmente
realizado com medicac¢des que exibem efeitos primérios de curto prazo, entretanto a
terapéutica inclui o aparecimento de reacdes adversas medicamentosas como
insbnia, reducdo do apetite e cefaleia. Visto isso existe a constante busca para
terapias alternativas, dentre elas, a fitoterapia apresenta-se como uma éarea de
grande destaque. A erva-mate (llex paraguariensis St. Hil) € um forte candidato a
fitoterapico devido a sua relevancia terapéutica significativa, contendo compostos
como fendis, metilxantinas, teobrominas, saponinas e minerais. Portanto, é
pertinente investigar a convergéncia terapéutica e cultural que pode potencialmente
beneficiar pacientes diagnosticados com TDAH, por meio de préticas integrativas
como o uso de plantas medicinais. Metodologia: As folhas secas de llex
paraguariensis St. Hil sdo trituradas e utilizadas na proporcao de 1 parte em massa
para 10 partes de alcool etilico. Apdés maceracdo e completa imersdo na solugéo
alcodlica, a mistura repousa em ambiente fresco e arejado. Diariamente, durante 7 a
10 dias para homogeneizacdo e extracdo adequada dos componentes. Apos este
periodo, a mistura é filtrada para separar residuos soélidos da solucdo liquida,
resultando na tintura hidroalcodlica. O extrato € entéo transferido para um rotavapor
e aquecido a 60°C para remover 0 solvente residual e concentrar oS componentes
ativos. O produto concentrado é armazenado em condicdes refrigeradas para
assegurar a estabilidade e preservacdo dos componentes bioativos. A avaliacao
fitoquimica envolve a identificagcdo qualitativa de terpenoides e esteroides por meio
de acido aceético anidro e cloroformo, observando a mudanca colorimétrica.
Flavonoides séo identificados com metanol, magnésio metalico e acido cloridrico. A
atividade antioxidante é analisada usando o radical ABTS, conforme Kuskoski et al.
(2005), com solucdes diluidas e leitura em microplacas. Resultados Esperados:
Espera-se avaliar o potencial terapéutico do extrato hidroalcodlico da espécie llex
paraguariensis St. Hil, conhecida popularmente como erva-mate. A formulacdo sera
produzida e caracterizada quanto a sua futura aplicabilidade, especificamente na
reducdo da expressao do transportador de dopamina, resultando em menor
recaptacédo tanto no cortex frontal quanto no estriado cerebral. llex paraguariensis
St. Hil é reconhecida por seu teor significativo de polifendis hidrossollveis,
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conferindo-lhe consideravel atividade antioxidante, além de alta concentracdo de
terpenos, que possuem potencial terapéutico no cortex pré-frontal. Este estudo
sugere que o extrato hidroalcodlico dessa planta pode ser uma via terapéutica
promissora dentro das préticas integrativas para pacientes diagnosticados com
TDAH. Por fim, espera-se que os testes realizados resultem em um material que
possa ser incorporado de forma complementar, com custo acessivel, contribuindo
para o desenvolvimento e melhoria da qualidade de vida do paciente. Com a analise
dos dados obtidos, serd possivel obter novas percepcfes sobre a atividade
terapéutica da llex paraguariensis St. Hil, com base nas propriedades identificadas
no extrato hidroalcodlico. Estas propriedades podem potencialmente reduzir
sintomas associados ao Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH),
estabelecendo uma fundamentacdo solida que podera ser considerada como uma
opcao terapéutica viavel.
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