TERAPIAS NEUROPROTETORAS NA DOENCA DE ALZHEIMER:
REVISAO SISTEMATICA
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Introducdo: A Doenca de Alzheimer ¢ uma condicdo neurodegenerativa progressiva
caracterizada pela deterioracdo cognitiva e funcional, afetando milhdes de pessoas
mundialmente. As terapias neuroprotetoras tém ganhado atengdo crescente como uma
abordagem promissora para retardar ou prevenir a progressdo dessa doenca debilitante.
Objetivo: O objetivo desta revisao sistematica ¢ analisar e sintetizar os estudos existentes sobre
terapias neuroprotetoras aplicadas a Doenca de Alzheimer, identificando intervengdes que
demonstram potencial na melhoria dos desfechos clinicos € na reducdo da progressdo da
doenga. Metodologia: Foi realizada uma busca abrangente nas bases de dados eletronicas
PubMed, Scopus e Web of Science, abrangendo artigos publicados nos ultimos dez anos. Foram
incluidos estudos que avaliaram intervengdes neuroprotetoras em pacientes diagnosticados com
Doenca de Alzheimer, com critérios de inclusdo baseados na relevancia, qualidade
metodologica e rigor cientifico. Foram excluidos estudos repetidos entre base de dados. A
selecdao dos estudos foi realizada por dois revisores independentes, seguidos por uma analise
qualitativa e quantitativa dos dados extraidos. Resultados e Discussdo: Dos 320 artigos
inicialmente identificados, 45 atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados em
detalhe. As terapias revisadas incluem antioxidantes, agentes anti-inflamatorios, moduladores
de neurotrofinas, inibidores de enzimas especificas e terapias baseadas em células-tronco. Os
resultados indicam que varias dessas intervengdes t€ém potencial neuroprotetor, evidenciado por
melhorias em marcadores bioquimicos e clinicos. No entanto, a heterogeneidade dos estudos,
variagOes nas dosagens, duragao das intervengdes e tamanho das amostras limitam a capacidade
de generalizar os achados. Além disso, alguns estudos relatam efeitos adversos significativos,
ressaltando a necessidade de pesquisas adicionais rigorosas e de longo prazo. Conclusiao: As
terapias neuroprotetoras representam uma abordagem promissora no manejo da Doenga de
Alzheimer, oferecendo potencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. No entanto,
¢ essencial realizar mais estudos controlados, com amostras maiores e periodos de
acompanhamento prolongados, para confirmar a eficacia e seguranca dessas intervengdes.
Intervengdes combinadas e personalizadas podem oferecer melhores resultados no futuro,
alinhando-se com os avangos na medicina de precisao.
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