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RESUMO

INTRODUCAO

A prematuridade e suas consequéncias, como 0 baixo peso ao nascer, sdo causas de
complicacdes mortalidade neonatal. Podemos considerar um recém-nascido pré-termo (RNPT)
quando nasce antes de completar as 37 semanas de gestacdo. J& o recém-nascido de baixo peso
ao nascer (BPN) € definido quando inferior a 2kg. Tais condi¢des exigem cuidado especializado
devido as complicacbes que podem surgir, incluindo problemas respiratorios, cardiacos,

gastrointestinais, além de implicacdes no desenvolvimento neuropsicomotor. !

No Brasil, a taxa de prematuridade no periodo de 2011 a 2021 foi de aproximadamente
11,1% variando conforme a regido. Apesar da reducdo das taxas nos ultimos dez anos, ainda
assim o Brasil evidencia uma prevaléncia superior a apresentada nos paises europeus. Ja nas

américas 1,2 milnhdes de nascimentos ocorreram prematuramente. -2

Fundamentado nisso, a Estratégia Trevo de Quatro Folhas, implementada em 2001 pela
Secretaria Municipal de Saude de Sobral, tem como objetivo principal a reducdo das taxas
mortalidade materno-infantil. Uma das iniciativas dessa estratégia € o Projeto Coala, que
dedica- se aos cuidados aos RNPT e/ou BPN quando saem das maternidades com menos de

2kg. Este projeto oferece atendimento no domicilio, juntamente com a equipe da Atenc¢édo
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Priméria a Salde (APS), para garantir o bem-estar e a qualidade de vida desses bebés

vulneraveis, ofertando apoio as maes durante esse periodo.

O Projeto COALA esta de acordo com a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude
da Crianca (PNAISC), que tem como principios o cuidado, planejamento e o desenvolvimento
de acOes intersetoriais, bem como 0 acesso universal, o acolhimento, a assisténcia integral e

resolutiva, a equidade e a avaliacio permanente e sistematizada da assisténcia prestada. *

Representando uma estratégia eficaz para garantir uma transicao tranquila do hospital
para 0 ambiente domiciliar, incluindo o fornecimento de suporte continuo e acesso a recursos

comunitérios.
OBJETIVOS

Relatar a vivéncia no Projeto coala e sua importancia para a formagéo do profissional

de enfermagem.
METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, na Estratégia Trevo de Quatro Folhas, no periodo
de 20 de marco a 19 de abril de 2024, realizada no mddulo do Internato I, integrado ao 9°
semestre de Enfermagem da Universidade Estadual Vale do Acaral. Os bebés identificados
como prematuros e/ou de baixo peso sdo admitidos no projeto apés a alta hospitalar. Os
neonatos passam a ser acompanhados por visitas domiciliares semanais por uma enfermeira e
uma médica especialista em neonatologia, em parceria com a APS. Durante esse
acompanhamento, é disponibilizado uma balanca que fica no domicilio e o0 agente comunitério
de saude verifica diariamente o peso do neonato até atingir a idade gestacional de 40 semanas
e 0 peso de 2.500kg.

RESULTADOS

Ao longo das visitas, 0s bebés sdo avaliados integralmente, através do exame fisico,
quanto ao desenvolvimento, crescimento, nutricdo e sinais vitais, visando identificar de forma

precoce possiveis alteragdes e assim fornecer intervengdes adequadas.

Além disso, o projeto realiza orientacdes junto aos familiares, abordando temas sobre a
importancia do isolamento domiciliar como medida de prevencdo das infecgdes respiratdrias,

bem como o uso de mascaras e lavagem das maos durante 0 manuseio com o bebé, visto que,
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nessa fase o RNPT apresenta o desenvolvimento incompleto dos 6rgdos como pulmdes,
coracdo, figado e rins. Ainda, o sistema imunologico ainda encontra- se em processo de
maturacao, o que o torna mais suscetivel a infeccdes. Também alerta aos cuidadores do recém-

nascido sobre o reconhecimento dos sinais de riscos. *

A implementacao dessa assisténcia contribui para o desenvolvimento do recém-nascido
e reducdo da incidéncia da mortalidade infantil, gracas ao acompanhamento integral, continuo

e as intervencdes precoces, sendo primordial para evitar complicacoes.

Logo, a experiéncia vivenciada possibilitou a compreensdo acerca das particularidades
que envolvem o cuidado aos neonatos RNPT e BPN por meio da atuacdo pratica e a andlise
critica dos casos, o qual impacta positivamente na formacdo do profissional enfermeiro ao

desenvolver as habilidades necessarias da profisséo.

Uma vez em que os académicos sdo estimulados a participar ativamente nesses
cuidados, proporcionando uma compreensdo pratica do que é aprendido em sala de aula,
deixando-os mais preparados para lidar com tais situacdes clinicas semelhantes, ao integrar a

teoria com a pratica.
CONCLUSAO

A vista disso, o Projeto Coala demonstra beneficios na satde neonatal, ndo apenas
tratando as condicOes clinicas dos recém nascidos, mas também promovendo um ambiente
familiar seguro e acolhedor ao orientar e apoiar 0s pais nesse processo de cuidado ao viabilizar
um cuidado integral, especializado e individualizado que vao impactar diretamente na sua satde
e desenvolvimento. Dessa forma, beneficia tanto os recém-nascidos como suas familias e para
além disso proporciona um ambiente de aprendizado para académicos ao viabilizar o preparo

para ingressar no mercado de trabalho por meio da prética clinica.

Descritores: Recém-Nascido Prematuro, Recém-Nascido de Baixo Peso, Cuidado Domiciliar.
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