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Introducao: A microcefalia € uma condicdo neurolégica onde a circunferéncia
da cabeca do bebé é significativamente menor do que a média, muitas vezes
resultando em atrasos no desenvolvimento e outras complicacbes
neuroldgicas. Este artigo revisa a relacdo entre o Zika Virus (ZIKV) e a
microcefalia. Objetivos: Revisar a literatura existente sobre a relacdo entre o
virus Zika e a microcefalia e discutir os achados e suas implicacées para a
salde publica. Metodologia: Revisdo sistematica com busca realizada nas
bases de dados PubMed, Scopus e Google Scholar, utilizando as palavras-
chave “Zika virus”, “microcefalia”, “gravidez”, “anomalias congénitas” e
“‘epidemiologia”. Foram incluidos estudos publicados entre 2015 e 2023. A
selecdo dos estudos teve como critérios de inclusédo artigos que consideraram
pesquisas observacionais, estudos de caso-controle, coortes e revisdes
sistematicas. Foram excluidos artigos de opinido, editoriais e estudos sem
revisdo por pares. Os dados extraidos de cada estudo incluiram o desenho do
estudo, populacdo, métodos de diagndstico do ZIKV e microcefalia, e principais
achados. A qualidade dos estudos foi avaliada usando a ferramenta de
avaliagdo critica da Cochrane. Resultados: A revisédo identificou 32 estudos



relevantes. A maioria dos estudos foi conduzida em paises da América Latina,
como Brasil e Coldmbia, onde houve surtos significativos de ZIKV. Os métodos
de diagnédstico do ZIKV variaram, incluindo testes de PCR, sorologia e
identificagdo de sintomas clinicos. Para o diagndstico de microcefalia, os
critérios geralmente seguiram o0s parametros da OMS, que definem
microcefalia como uma circunferéncia craniana inferior a dois desvios-padréo
da média para a idade e sexo. Os estudos observacionais e de coorte
sugeriram uma forte associagao entre a infeccao por ZIKV durante a gravidez e
0o aumento do risco de microcefalia no recém-nascido. Estudos de caso-
controle corroboraram esses achados, mostrando que méaes de bebés com
microcefalia tinham maior probabilidade de ter sido infectadas pelo ZIKV
durante a gestacdo. RevisOes sistematicas reforcaram a associacdo, embora
ressaltem a necessidade de mais pesquisas para entender os mecanismos
exatos da teratogenicidade do ZIKV. Discussdo: Os estudos revisados
indicaram a importancia de monitoramento e vigilancia continuos,
especialmente em regifes endémicas para o ZIKV. Em relacdo a saulde
publica, observa-se a necessidade de campanhas de prevencdo eficazes,
acesso a cuidados pré-natais de qualidade e desenvolvimento de vacinas
contra o ZIKV. A relacdo entre o ZIKV e outras complicagBes neuroldgicas
também foi sugerida como uma area para futuras pesquisas. Concluséo: Essa
revisdo reforca a associacdo entre ZIKV e microcefalia, destacando a
importancia de esforcos continuos em pesquisa, vigilancia e prevencao. A
padronizacdo dos métodos de diagndstico e a implementacdo de medidas de
salude publica sdo cruciais para mitigar o impacto do ZIKV nas populacdes
vulneraveis.
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