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Introducdo: A préatica de esportes de luta tem sido associada a diversas
alteracdes no cérebro dos atletas. Essas mudancas podem ser tanto benéficas,
relacionadas ao aprimoramento de habilidades cognitivas, quanto prejudiciais,
devido aos impactos repetitivos na cabeca que podem levar a lesbes cerebrais
traumaticas. Objetivos: Discutir os efeitos cerebrais de lutas corporais em
atletas e suas implicacbes para a saude. Metodologia: Este artigo é uma
revisdo sistematica. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scopus
e Google Scholar, utilizando palavras-chave como ‘“lesédo encefalica”,
“concussao encefalica”, “doencas neurodegenerativas”, “neurociéncias” e
“traumatismos em atletas”. Foram incluidos estudos publicados entre 2010 e
2023. A selecdo dos estudos foi baseada em critérios de inclusdo que
consideraram pesquisas observacionais, estudos de caso-controle, coortes e
revisdes sistematicas. Foram excluidos artigos de opinido, editoriais e estudos
sem revisdo por pares. Os dados extraidos de cada estudo incluiram o
desenho do estudo, populacdo, métodos de avaliacdo das lesdes cerebrais,
ferramentas de neuroimagem utilizadas e principais achados. A qualidade dos



estudos foi avaliada usando a ferramenta de avaliagdo critica da Cochrane.
Resultados: Foram identificados 28 estudos relevantes. A maioria focou em
boxeadores e lutadores de MMA. Os métodos de avaliacdo das lesbes
cerebrais incluiram exames de ressonancia magnética (MRI), tomografia por
emissao de positrons (PET) e testes neuropsicologicos. Atletas de esportes de
luta demonstram melhores habilidades de antecipacdo e funcbes cognitivas
relacionadas a atengcdo em comparagdo com novatos. Impactos repetitivos na
cabeca (RHIs) em esportes de luta estdo associados a declinios cognitivos e
reducdo do volume cerebral. 3. A aceleracéo rotacional (RA) da cabeca é um
forte preditor biomecéanico de lesbes cerebrais trauméticas (TBI) em esportes
de luta. Lesdes neuroldgicas agudas, como hematomas subdurais e epidurais,
sdo comuns em esportes de luta, assim como condi¢cdes crbnicas como
encefalopatia traumatica cronica (ETC) e deméncia pugilistica. Discusséo: A
variabilidade nos métodos de avaliacdo e nas populacdes estudadas destaca a
necessidade de padronizacdo para futuras pesquisas. As melhorias nas
habilidades perceptuais e cognitivas observadas em atletas de esportes de luta
sugerem que, embora existam riscos significativos, ha também beneficios
cognitivos associados a pratica desses esportes. Conclusdo: Este artigo de
revisdo sistemética reforca a evidéncia de que os esportes de luta podem levar
a alteracbes cerebrais significativas, com potenciais consequéncias
neuroldgicas de longo prazo. A padronizacdo dos métodos de avaliacdo e a
implementacdo de medidas preventivas sdo cruciais para proteger a saude dos
atletas. Ao mesmo tempo, 0s beneficios cognitivos observados indicam que
uma abordagem equilibrada, focando tanto na seguranca quanto na
maximizacdo dos aspectos positivos, é essencial.
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