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Introduc¢ao: O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) ¢ uma condi¢do mental comum
caracterizada por preocupagao excessiva e persistente com multiplos aspectos da vida didria. A
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢ amplamente reconhecida como uma abordagem
eficaz para o tratamento de varios transtornos de ansiedade, incluindo o TAG. Este estudo busca
revisar sistematicamente a eficacia da TCC no tratamento do TAG. Objetivo: O objetivo desta
revisdo integrativa € analisar e sintetizar a evidéncia disponivel sobre a eficacia da Terapia
Cognitivo-Comportamental no tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada, com
énfase nos desfechos clinicos e na qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Foi realizada
uma busca abrangente nas bases de dados eletronicas PubMed, Scopus ¢ Web of Science,
abrangendo publicagdes dos ultimos dez anos. Foram incluidos estudos clinicos randomizados,
revisdes sistematicas e meta-analises que avaliaram a TCC em pacientes com TAG. Foram
excluidos estudos repetidos em base de dados, e que ndo apresentavam a eficacia da TCC. Dois
revisores independentes conduziram a sele¢do e analise dos estudos, extraindo dados sobre os
métodos de intervencdo, desfechos de ansiedade e efeitos adversos. Resultados e
Discussdo: Dos 300 artigos inicialmente identificados, 40 atenderam aos critérios de inclusao
e foram analisados em detalhe. A TCC demonstrou eficdcia significativa na redug¢ao dos
sintomas de ansiedade em pacientes com TAG, com melhora sustentada a longo prazo. As
técnicas cognitivas, como reestruturagao cognitiva, e as intervengdes comportamentais, como
exposicdo e prevencdo de resposta, mostraram-se particularmente eficazes. Além disso, a TCC
foi associada a uma melhoria na qualidade de vida e no funcionamento geral dos pacientes. No
entanto, a eficacia pode variar dependendo da gravidade inicial dos sintomas, da adesdo ao
tratamento e da presenca de comorbidades. Alguns estudos relataram que a combinacao da TCC
com intervengdes farmacoldgicas pode aumentar a eficacia do tratamento em casos mais graves.
Conclusio: A Terapia Cognitivo-Comportamental ¢ uma intervencao eficaz para o tratamento
do Transtorno de Ansiedade Generalizada, proporcionando uma reducdo significativa dos
sintomas de ansiedade e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. Embora a TCC seja
eficaz como monoterapia, a combinacdo com tratamentos farmacoldgicos pode ser benéfica
para pacientes com TAG grave. Futuros estudos devem focar em identificar os moderadores da
resposta ao tratamento e em desenvolver intervengdes personalizadas para otimizar os
resultados terapéuticos.

Palavras-chave: Terapia Cognitivo-Comportamental; Transtorno de Ansiedade Generalizada;
Eficacia Terapéutica.

Area Tematica: Temas Livres em Medicina.



