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RESUMO

Objetivo: Determinar o perfil epidemioldgico dos pacientes com glaucoma no estado do Ceara entre 2018 e
2023. Métodos: Estudo epidemiologico, transversal, descritivo e sociodemografico, realizado a partir da
coleta de dados secundarios do Sistema de Internagao Hospitalar (SIH/SUS). Resultados: Foram notificados
nesse periodo 610 internagdes por glaucoma. O glaucoma ¢ predominante em pessoas do sexo masculino,
com cerca de 55% dos casos. Em relacdo a etnia dos participantes, pessoas consideradas pardas foram as
mais acometidas pela doenca. Quanto a faixa etaria, pessoas entre 60 e 69 anos representam 27% dos
acometidos pela doenga. Conclusio: As internagdes por glaucoma no Ceara sao mais comuns em homens e
em individuos pardos, especialmente nas faixas etarias de 60 a 69 anos e 70 a 79 anos. Esses dados sdo
impactados por elementos genéticos, anatomicos e comorbidades, o que enfatiza a importancia de uma
deteccao rapida e tratamento eficiente. Essas informacdes sdo essenciais para a formulagdo de politicas
direcionadas para a satde publica.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia. Glaucoma. Perfil de saude.
AREA TEMATICA: Emergéncias oftalmologicas.

INTRODUCAO

O glaucoma ¢ uma neuropatia Optica degenerativa multifatorial caracterizada pela perda de células
ganglionares da retina e das camadas de fibras nervosas da retina, resultando em alteragdes na cabega do
nervo optico. A doencga esta associada a danos relacionados a pressao intraocular (P1O) elevada, que causa a
degeneracao progressiva dessas células. Existem dois tipos principais de glaucoma: primario e secundério,
cada um com subtipos de angulo aberto e angulo fechado. (Wagner; Stewart; Dorairaj, 2022)

Os principais fatores de risco incluem idade avancada, fragilidade, sexo, miopia, predisposi¢cdo
genética, historico familiar da doenca, tabagismo, raga, uso de esteroides sist€émicos ou topicos e enxaqueca.
Entre esses, o aumento da PIO ¢ particularmente significativo, pois exerce uma pressao excessiva sobre o
nervo optico, levando a sua degeneracao progressiva. (Allison; Patel; Alabi, 2020)

Dada a crescente prevaléncia do glaucoma e o impacto devastador na qualidade de vida dos
afetados, a deteccdo precoce e o tratamento eficaz sdo essenciais. O manejo do glaucoma inclui uma
combinacdo de terapias medicamentosas, intervengdes a laser e cirurgias, todas voltadas para a redugdo da

pressdo intraocular e a preservagdo da funcdo visual. (Lusthaus; Goldberg, 2019)



Mediante uma analise dos dados epidemiologicos dos pacientes internados por glaucoma no Ceara,
este estudo contribuird para uma compreensdo mais profunda da doenga e dos fatores que influenciam sua

prevaléncia, com o objetivo de colaborar para a formulagdo de politicas de satde publica mais eficazes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal e descritivo, de natureza epidemioldgica e sociodemografica, que
teve como objetivo descrever o perfil epidemiologico dos pacientes acometidos por glaucoma no estado do
Ceard, durante o periodo de 2018 a 2023. A metodologia utilizada baseou-se na analise de dados secundarios
do Sistema de Internacao Hospitalar (SIH/SUS), uma base de dados subsidiada pelo Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). Os dados foram coletados para as seguintes variaveis:
faixa etéria, sexo e cor/raga dos pacientes internados por glaucoma. O periodo de estudo incluiu dados de
todas as idades entre os anos de 2018 e 2023. A analise dos dados foi conduzida utilizando o software
Microsoft Excel, permitindo a organizagdao, o tratamento e a visualizacdo dos dados de forma eficaz.
Posteriormente, os resultados obtidos foram comparados e correlacionados com a literatura cientifica
existente, considerando os fatores de risco e outros aspectos relacionados ao glaucoma, como as possiveis
raz0es para as diferencas observadas. Como a pesquisa foi realizada utilizando dados secundérios de
dominio publico, que sdo anonimizados e disponibilizados pelo DATASUS, nao foi necessaria a aprovacao

do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir da analise dos dados levantados, foram identificados um niimero de 610 internagdes por
glaucoma, no periodo de 2018 a 2023, no estado do Ceara. A tabela 1 mostra esse quantitativo, analisando as

variaveis referentes ao sexo, cor/raca ¢ faixa etaria.

Tabela 1 - Interna¢des por Glaucoma no estado do Ceara entre 2018 € 2023

Caracteristicas Internacoes
TOTAL 610
Sexo
Masculino 332
Feminino 278
Cor/Raga
Branca 33
Preta 3
Parda 446
Amarela &1
Sem informacao 47

Faixa Etaria

Menor que 1 ano 11
1 a4 anos 11
5a9 anos 8
10 a 14 anos 6
15 a 19 anos 12

20 a 29 anos 15



30 a 39 anos 27

40 a 49 anos 63
50 a 59 anos 124
60 a 69 anos 157
70 a 79 anos 131
80 anos ou mais 45

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Conforme demonstrado nos dados, o sexo masculino representa cerca de 55% (n=332) dos casos,
enquanto o sexo feminino apresenta 45% (n=278) dos afetados. Existem diferencas anatomicas e hormonais
que podem justificar por que os homens t€ém glaucoma com maior frequéncia. Estudos indicam que os
homens tém fibras nervosas da retina mais finas do que as mulheres, o que os torna mais suscetiveis a danos
glaucomatosos. Os efeitos hormonais também sao significativos. As mulheres tém niveis mais altos de
estrogénio, um hormdnio que pode ter caracteristicas neuroprotetoras, protegendo as células ganglionares da
retina contra danos. (Maria Rossi, 2018; Kapetanakis et al., 2015)

Em relagdo a cor/raga, os individuos da cor parda foram os mais acometidos, com 73,1% (n=446)
das internacdes, seguidos por amarelos 13,2% (n=81), sem informacao 7,75% (n=47), brancos 5,45% (n=33)
e pretos 0,5% (n=3). A presenca de glaucoma entre individuos de raca parda pode ser atribuida a uma
combinagdo de fatores genéticos e ambientais, estudos indicam que pessoas de ascendéncia africana, sdo
mais propensas ao glaucoma. Diferencas estruturais no nervo Optico € uma maior susceptibilidade a
hipertensao ocular aumentam a probabilidade de desenvolvimento da doenga. Além disso, genes associados
a regulacdo da pressdo intraocular (PIO) sdo mais comuns em algumas populagdes africanas, contribuindo
para um nimero maior de casos de glaucoma. (Allison; Patel; Alabi, 2020; Olawoye et al., 2021)

Quanto a faixa etdria, as pessoas de faixa etaria entre 60 a 69 anos representam 25,7% (n=157) dos
afetados e entre 70 a 79 anos 21,4% (n=131) dos casos. Varios fatores relacionados ao envelhecimento
podem explicar a maior incidéncia de glaucoma na faixa etaria de 60 a 80 anos. A degeneragao natural das
células oculares, incluindo as células ganglionares da retina, que sdo essenciais para a visdo, ocorre com o
passar dos anos. Esse processo torna os olhos mais vulneraveis aos danos causados pelo aumento da pressao
intraocular, uma caracteristica central do glaucoma. Essa maior prevaléncia também ¢ causada pela
prevaléncia de comorbidades como hipertensao arterial, diabetes e condigdes cardiovasculares, que
dificultam o controle adequado da pressdo intraocular e tornam o tratamento do glaucoma mais complicado

nessa faixa etaria.(Allison; Patel; Alabi, 2020; Tham et al., 2014)

CONCLUSAO

A analise dos dados sobre internagdes por glaucoma no Ceara entre 2018 e 2023 fornece uma visao
da prevaléncia da doenga e dos fatores de risco associados. Com 610 internagdes registradas, o estudo
descobriu que os homens tinham mais casos (55%) do que as mulheres (45%), possivelmente devido a
variagdes anatomicas e hormonais. A maior incidéncia entre individuos pardos (73,1%) sugere uma
influéncia significativa de fatores genéticos e ambientais. Estudos que mostram uma maior predisposi¢do ao

glaucoma entre pessoas de ascendéncia africana também o confirmam. Além disso, a pesquisa revelou que a



faixa etaria de 60 a 69 anos teve o impacto mais significativo (25,7%), seguida pela faixa etaria de 70 a 79
anos (21,4%). Isso reflete a correlagdo entre envelhecimento, degeneracao celular ocular e comorbidades
como hipertensdo e diabetes.

Os resultados desta pesquisa destacam a complexidade do glaucoma, uma neuropatia Optica que
envolve uma variedade de fatores demograficos, genéticos e de satide. A prevaléncia elevada em faixas
etarias mais avangadas mostra qudo importantes sdo métodos de deteccdo precoce e intervencdes
terapéuticas para retardar o avanco da doenga e preservar a fungdo visual. Os grupos mais vulneraveis
podem ser identificados para direcionar as politicas de satide publica para areas especificas, promovendo
uma abordagem mais eficaz e personalizada para o tratamento do glaucoma. Esse estudo fornece uma
melhor compreensdo da epidemiologia do glaucoma no Ceara e fornece informagdes uteis para a criagdo de

politicas e de praticas de saude que visam reduzir a carga da doenga.
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