Anais do V CoBICET — Resumo expandido

C~.7BICET

ATUACAO DO ENFERMEIRO NO PRE:NATAL INCENTIVANDO A
AMAMENTACAO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

26 a 30 de agosto de 2024

Juliana Coutinho Vieira Batista?, Isa Doris Geronimo?, Verlicio Alves de Aguiar Junior,
Carla Gravel da Costa Ostal?

L Universidade Norte do Parana, Muriaé, Brasil (juliana0981@hotmail.com)
2Universidade Norte do Parana,Muriaé,Brasil

Resumo: Esta pesquisa traz embasamento apontando que o Enfermeiro é considerado apto
a exercer inUmeras atribuicBes profissionais, na realizacdo das consultas pré-natal e
acompanhamento das gestantes de baixo risco obstétrico. Este trabalho tem por objetivo:
orientar quanto a importancia do enfermeiro no processo do pré-natal, associado a qualidade
do atendimento para contribuir com uma gestacdo saudavel, incentivando a amamentac&o.
Foi utilizado como método a revisdo bibliografica, da literatura qualitativa descritiva,
observando a amplitude do tema e a busca do saber sob referéncia de variados autores.
Resultados: tomando por embasamento em 20 artigos analisados e levando em consideragédo
0s seus aspectos semelhantes foram possiveis apontar questes centrais e importantes em
relacdo ao pré-natal, onde relata sobre o valor do pré-natal para que ocorra uma gestacao
sadia, visando analisar a importancia sobre a frequéncia nas consultas é essencial, pois é
através delas que serdo verificados alguns tipos de doencas e evitar risco para a méae e o
feto. Conclusdo: A bibliografia analisada com todo material aponta que a atuagdo dos
enfermeiros na educacdo e na promog¢do de salde no pré-natal tem sido importante e
humanizada no cuidado prestado. Este presente estudo teve como objetivo realizar uma
revisdo de literatura sobre a atuagdo do enfermeiro no processo de amamentacdo. A
pesquisa foi realizada por meio de uma busca direta em banco de dados no Google
académico, BVS, Scielo, artigos e demais Revistas Eletronicas. Foram utilizados livros,
dissertaces, revistas de satde e diversos estudiosos renomados no tema em questdo. Como
se processa a atuagdo do enfermeiro no pré-natal mediante ao incentivo ao aleitamento
materno, foi a tematica proposta para evidenciar o desenvolvimento deste trabalho.
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INTRODUCAO

O Ministério da Salde considera o pré-natal, um
periodo anterior ao nascimento da crianga, onde se
aplica um conjunto de a¢Bes a salde individual e
coletiva das mulheres gravidas, com possibilidade de
realizar no acompanhamento da assisténcia pré-natal
exames clinico-laboratoriais, receber orientagdes e
tomar medicacéo profilatica efou
vacinas.(Duarte,et.al,2014).

Durante o pré-natal, o pré-parto, e 0 nascimento,
devem ocorrer as a¢des de incentivo, promocao e
apoio no conjunto das a¢fes dos profissionais, com o
trabalho em equipe, favorecendo habilidades
maltiplas  no  contexto interdisciplinar, entre
profissionais cooperando para a fluidez do aleitamento
materno (Alencar, et al., 2019).

Na realizacdo das consultas pré-natal e
acompanhamento das gestantes de baixo risco
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obstétrico. O profissional enfermeiro é considerado
apto com atribuicdo de inUmeras agdes como:
solicitacbes de exames; abertura do Sistema de
Informacédo de Salde (SIS); realizagdo de exame
obstétrico; encaminhamentos necessarios; preparo
para o parto; orientacBes sobre os cuidados com o
recém-nascido e sobre a amamentacdo; vacinagdo;
incluindo a promocéo de vinculo entre mae e bebé.
(Duarte, Almeida,2014).

Deve-se ressaltar a importdncia do aleitamento
materno durante as acles educativas dirigidas a
mulher e & crianga, por dois anos ou mais, e exclusivo
Nnos primeiros seis meses, com vantagens para mée e o
bebé, protegendo o lactente de infeccBes e alergias
(Ministério da Saude, 2015).

MATERIAL E METODOS
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1-DESENVOLVIMENTO

Os critérios de inclusdo adotados pelo presente estudo
foram buscas na literatura para revisao bibliografica
dados referentes a tematica de cuidados pré-natal
realizado pelo enfermeiro com énfase ao incentivo ao
aleitamento materno, orientacdo quanto a importancia
do enfermeiro no processo do pré-natal, associado a
qualidade da assisténcia para contribuir com uma
gestagdo saudavel, visando influenciar aamamentacao
neste periodo vivenciado pela gestante. A metodologia
utilizada no trabalho para desenvolvimento desse
artigo foi baseada na pesquisa por meio de revisdo
bibliogréfica qualitativa descritiva, revendo a
literatura, observando a relevancia do tema e a busca
do saber sob o olhar de alguns autores Através deste
tipo de pesquisa selecionou-se material ja publicado
constituido de artigos on-line nas plataformas Google
académico, Scientific Eletronic Library Online,
(SCIELO), Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
Revistas  Eletrbnicas. Foram encontradas 50
publicacBes cientificos, sendo selecionados 20
periodicos, os quais tinham mais énfase no tema
escolhido, e o levantamento bibliogréfico e de
construcdo desse estudo foi realizado no periodo de
fevereiro 2024 a maio 2024. As pesquisas foram
realizadas em banco de fatores de incluséo nacionais
de lingua portuguesa por considerar mais acessiveis
este tipo de publicacdo entre 2014 a 2024. Foram
excluidos os periédicos publicados antes de 2014, e
gue fogem do objetivo proposto. Assim, apds a
selecdo do material bibliografico, foi promovida uma
leitura, oportunidade em que foi produzido o texto
final, visando atingir o objetivo pré-estabelecido para
0 presente trabalho e analise para compor o artigo
cientifico.

2 - Objetivo geral

Realizar uma reviséo de literatura sobre a atuacdo do
enfermeiro direcionado as gestantes em pré-natal,
relatando a importancia da amamentagéo.

Objetivos especificos:

-Descrever atuacdo do enfermeiro na assisténcia as
gestantes em pré-natal;

-ldentificar de que forma o enfermeiro promove o
incentivo ao aleitamento materno;

-Caracterizar atendimento humanizado nas consultas
de Enfermagem;

- Analisar assisténcia pré-natal englobando educacao
em salde e amamentagdo, com os cuidados da
Enfermagem.

2.1 - Justificativa
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Conforme declarado em (Almeida, et.al,2015), cujo o
assunto se refere ao apoio ao aleitamento materno
pelos profissionais de salde: tem-se como justificativa
gue a amamentacdo €é periodo fundamental por
promover beneficios nutricionais, emocionais,
imunolégicos, econdmico-sociais e de aporte para o
desenvolvimento, além dos beneficios & salde
materna. Sendo de fundamental importancia que haja
por parte dos profissionais de enfermagem acbes de
incentivo, promog&o e apoio ao aleitamento materno
durante o pré-natal, o pré-parto e o nascimento.

De acordo com (Reis, et.al,2017) argumenta-se que,
na atengdo primaria as gestantes brasileiras fazem
acompanhamento pré-natal na rede basica de satde eu
uma totalidade de 90%. A assisténcia pré-natal € uma
acdo programatica que estd relacionada com o
bindmio mée e filho.

Afinal, o papel do enfermeiro como cuidador é buscar
de forma integral a salde destas mulheres,
prescrevendo  cuidados de  enfermagem e
medicamentos previstos em programas de salde e
protocolos das institui¢des de salde, informando sobre
sinais de risco em cada etapa da gravidez,
esclarecendo ddvidas na consulta ,ampliando o
didlogo com os profissionais de salde; com
manutencdo de esquemas terapéuticos, solicitagdo de
exames complementares e fortalecimento do vinculo
entre a equipe e a gestante ( Reis; Rached, 2017).

2.2 - Assisténcia do Enfermeiro no Pré-natal

Destaca-se que a assisténcia pré-natal € um conjunto
de procedimentos clinicos e educativos com a
finalidade de promover a saide e identificar, de forma
antecipada problemas que possam resultar em risco
para a saude da gestante e do concepto. Nesse
processo, o0 Enfermeiro realiza consultas de  pré-
natal de baixo risco, faz solicitacBes de exames,
e abertura do Sistema de Informacéo de Saude (SIS),
com realizacdo de exame obstétrico,
encaminhamentos necessarios, preparagcdo para o
parto, orientagdes sobre os cuidados com o recém-
nascido e sobre o aleitamento materno, vacinacgéo e
promocao de vinculo entre o bindmio mae e bebé
(Sardinha, et al..2019).

A Lei do Exercicio Profissional. (Lei 7.498/86) e seu
Decreto Regulamentador N° 94.406, de junho de 1987
preveem que é competéncia de o enfermeiro realizar
consultas de enfermagem, prestar assisténcia a
gestante, parturiente, puérpera e ao recém-nascido
(Brasil, 1987).

De acordo com (Amorim, et.al; 2022); o enfermeiro
exerce um cuidado diferenciado aos individuos e
familiares na Atencdo Primaria a Saude (APS),
visando respeito e a resolucgdo de seus problemas, em
conjunto com a equipe de salde da unidade. Foram
instituidos a Estratégia de Salde da Familia (ESF),
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0 Programa de Humanizacdo do Pré-natal e
Nascimento (PHPN) e, a Rede Cegonha, inserindo
a Atencdo pré-natal ,juntamente com as acdes
programaticas fixadas no Sistema Unico de Salde
(SUS),  buscando reduzir as taxas de
morbimortalidade  materna, peri e neonatal,
garantindo cuidado integral de qualidade , a todas as
gestantes, reduzindo os riscos ao bindmio :mde e
filho (Oliveira, et al., 2017).

2.3- Atuacdo do Enfermeiro no Incentivo a
Amamentacio

O ato de amamentar projeta resultados imediatos e
tardios, devem ser estimulados a pratica da
amamentacdo, com objetivo de conscientizar as
lactantes sobre a importancia do leite materno traz na
salide materna e do bebé. O leite materno possui
incontaveis beneficios com nutrientes especificos,
promovendo desenvolvimento e crescimento de forma
saudavel, evitando riscos de alergias, infecgdes,
protegdo contra inimeras doencgas e evitando mortes
infantis (Ciampo; Ciampo, 2019; Brasil, 2016).

Mesmo havendo uma grande divulgagdo sobre as
vantagens da amamentacdo, pelos meios de
comunicagdo, ainda ocorre casos de desmame
precoce. Os profissionais da salde e enfermagem;
através das orientagcdes devem aconselhar para
reverter essa situacdo. Exercendo influéncia na
promogdo do aleitamento materno, no primeiro
semestre de vida encorajando as maes a amamentar
seus filhos (Aleixo et al.,2019; Rocha et al., 2018).

O papel educador é de extrema importancia, para
enfermagem exercer com essas mulheres, orientando
durante todo o pré-natal, pés-parto, incentivando a
rede de apoio da mulher: parceiro e a familia, a
participarem dessas consultas (Dias; Boery; Vilela,
2016; Nébrega et al.,2019).

2.4 - O papel do enfermeiro como educador em saude

Segundo (Sardinha, et.al 2019), o Enfermeiro através
dessas acdes educativas, pode promover a adesdo ao
aleitamento exclusivo durante os seis meses, e, ap0s,
até dois anos, sendo complementada com alimentos,
com finalidade de melhorar a qualidade da salde da
crianga; a educagdo em salde e a promogao da salde
atuam como préaticas de muita importancia no
momento pré-natal para a gestante, tirando duvidas;
preparando a mulher para o parto, puerpério e
lactacéo.

Durante o acompanhamento pré-natal pode-se
estimular em sala de espera, grupos de apoio a
gestante com participacdo de familiares; com o apoio
dos servicos e profissionais de sadude é fundamental
para que a amamentacao tenha sucesso, ressaltando a

Evento online
www.even3.com.br/cobicet2024

importancia do aleitamento materno por dois anos ou
mais, e exclusivo nos primeiros seis meses. E
consideravel conversar com a gestante e seu
acompanhante a respeito de sua intencdo de
amamentar, orientando  sobre: tempo para
amamentacado exclusiva, as vantagens que ela oferece;
entre outras orientacdes como estimular o parto
normal (Ministério da Salde 2015, pag. 81 e 82).

Torna-se o Enfermeiro como referéncia profissional
fundamental para a promoc&o do aleitamento materno,
sendo apropriado o0 momento pré-natal, mas ndo se
descartam  outros momentos, pois ela sempre é
valida em qualquer ocasido. Considera-se que, 0
aleitamento materno traz beneficios para a mae e
bebé, ainda hoje existem muitos mitos sobre o assunto,
falta de conhecimento, crengas e culturas (Sardinha
et.al, 2019).

Entende-se que o Enfermeiro precisa estar bem
capacitado para introduzir praticas convenientes e
acles educativas de saude a méae e ao filho esteja
sempre alerta para dar uma assisténcia & mée,
integramente. Compreendendo aspectos emocionais,
culturais e sociais femininos, exercendo suporte e
fazendo da gestante uma protagonista na referéncia de
amamentacdo. (Rodrigues, et al., 2018).

2.5 - A Importancia da Consulta do Enfermeiro no
Pré-natal

O profissional de enfermagem tem grande importancia
na assisténcia pré-natal, mas se faz necessario
investimentos em sua qualificacdo, para que as
consultas possam ser realizadas da melhor forma
possivel. A visdo abrangente do profissional sobre a
sua abordagem a mulher na consulta, facilita a criacdo
e vinculo com a mulher, levando em consideracéo que
a mulher e mae tem seus desejos, medos e davidas.
Essa habilidade torna a consulta de enfermagem
diferenciada, pois ndo esta centrada somente na
avaliacdo técnica, mas no didlogo como ferramenta
fundamental, e acolhedora (Silva, et.al., 2021, p 28).

A gestdo do cuidado de Enfermagem representa um
desafio para os enfermeiros que atuam na area
obstétrica. Uma gestdo do cuidado de Enfermagem
adequada e de qualidade ndo é movida somente por
acGes administrativas, mas também assistenciais;
trazendo ao enfermeiro, a responsabilidade de planejar
suas acles de cuidado em conjunto com a equipe de
Enfermagem para executem juntos de forma
humanizada e eficaz aos usuarios e suas
familias.(Morord,et.al. 2017).

Os atendimentos dos Enfermeiros podem ser
intercalados com as consultas de pré-natal; pode ser
realizado na unidade basica de salde, ja que ele é um
dos profissionais mais qualificados para acompanhar
a gestacdo identificando os riscos e acompanhando
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familia. Desempenhando um papel de direcionar os
passos desta mulher, tornando-se para ela luz das
informagdes e esclarecimentos, preparando-a para
enfrentar a transformacéo psicol6gica, emocional e
fisiologica. (De Sete al., 2023).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados encontrados apontam que a educagdo
em sa(de durante o pré-natal possibilita maior
seguranca a gestante diminuindo o nivel de frustracao
e ansiedade com relagdo a este periodo vivenciado.
Contribuindo para informagdes que acrescentam valor
sobre seu corpo, aprendendo novas experiéncias
proporcionadas pela gestacdo. A implementagdo de
uma base educativa em salde, torna o atendimento
bem mais humanizado, voltado para assisténcia da
enfermagem a gestante. O SISPRENATAL (Sistema
de Informagéo sobre o Programa de Humanizagéo no
Pré-Natal e Nascimento), é um sistema informatizado Figura 1. Assisténcia do enfermeiro no pré-natal.
para monitoramento da atengdo pré-natal e puerperal,

de forma organizada e estruturada, disponibilizado

pelo Ministério da Salde; de uso obrigatério nas

unidades de salde.

Percebe-se a discussdo em relacdo a grande

importancia da consulta de enfermagem no processo

de pré-natal, ndo abordando somente a competéncia

técnica, mas tendo uma escuta com qualificagdo,

ouvindo as queixas, angUstias, preocupagoes, FONTE: Cirolini, 2017
exercendo vinculo com a gestante, familia e
comunidade. Buscando resultados positivos o presente
estudo permitiu orientar e analisar a importancia da
atuagdo do enfermeiro na consulta do pré-natal.
Tomando como fundamento os 20 artigos analisados
para o estudo, nos foi permitido concluir que a
orientagdo da importancia do pré-natal promovendo
uma gestacao saudavel, visando analisar a importancia
sobre a presenca frequente nas consultas.
Nota-se que num conjunto de infraestrutura, existe
uma equipe multidisciplinar que move toda um
planejamento, para contribuir com um resultado
positivo para assisténcia & mulher; menciona-se neste
estudo, que as enfermeiras da atencdo primaria sdo
responsaveis por promover a gestdo do cuidado de
Enfermagem na atencdo pré-natal a partir de um
modelo humanizado e qualificado. Acredita-se que o
destaque e a autonomia dos profissionais para o
desempenho da atencdo pré-natal no SUS sejam as
etapas fundamentais para este projeto (Amorim, et
al.,2022).

-

Figura 2: Atuacdo do enfermeiro.
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FONTE: Fhemig,2021

Figura 3-Maternidades da Fhemig celebram Agosto
Dourado reforcando os beneficios da amamentacdo

CONCLUSAO

Mediante 0 exposto no presente estudo, conclui-se que
0 Enfermeiro exerce um papel de extrema importancia
no que se refere & promocéo, apoio e orientacdo para
assegurar 0 sucesso na amamentacgdo; considerando
fatores que exercam influéncia nessa pratica com
funcdo de educador assumida neste processo.
Promovendo agdes a fim de melhorar a adeséo ao
aleitamento materno exclusivo durante os seis meses,
e, depois, até dois anos, sendo complementada com
alimentos Indicar de forma objetiva as principais
conclusGes obtidas pelo trabalho.
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