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RESUMO
Introducdo: Uma estratégia eficaz para aumentar a adesdo ao pré-natal e as consultas

puerperais € a educacao em saude. Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada em uma agédo
de educacdo em salde para gestantes e puérperas. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em maio de 2024, fruto de uma prética de
educacdo em salde acerca do maio materno com gestantes e puérperas, vivenciada em campo
de estdgio curricular. Resultados e Discussdo: A educacdo em saude é uma ferramenta
importante que permite identificar problemas e explorar solugdes. Além disso, fornece o apoio
necessario para desenvolver novos habitos e comportamentos de satde. Conclusdo: Por fim,
evidenciou-se que a implementagdo da acdo educativa durante 0 Maio Materno proporcionou
impactos positivos para a salde das gestantes e puérperas.
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1 INTRODUCAO

A gravidez é um processo fisiologico natural que, na maioria dos casos, acontece sem
complicacdes. Esse periodo de profundas transformacfes afeta ndo apenas a mulher, mas
também seu parceiro e toda a familia. Além disso, o corpo feminino passa por diversas
adaptacOes para se preparar para o parto (Brasil, 2021). O puerpério, também conhecido como
poOs-parto, é o periodo que se inicia imediatamente apds o parto e dura até 42 dias. Durante essa
fase, o corpo da mulher passa por um processo de recuperacdo da gravidez, envolvendo varias
mudancgas fisicas e psicologicas (Brasil, 2020).

A gravidez e o puerpério devem ser monitorados por uma equipe multiprofissional, com
consultas e exames realizados por Médicos, Enfermeiros, Dentistas, Nutricionistas, além do
apoio de Técnicos em Enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude. O Enfermeiro
desempenha um papel central e tem grande autonomia, apoiado por uma base técnico-cientifica
gue o capacita para realizar consultas de enfermagem, atender gestantes e conduzir consultas

de pré-natal e puerperal (Oliveira et al., 2016).



Uma estratégia eficaz para aumentar a adesao ao pré-natal e as consultas puerperais € a
educacgdo em salde. Esta abordagem nédo apenas amplia o entendimento da gestante e puérpera
sobre as especificidades dessa fase, mas também pode ser integrada em momentos adicionais
as consultas. Isso favorece um vinculo mais forte entre a paciente e o profissional de saude,
resultando em um maior interesse e compromisso com o acompanhamento (Moreira, 2013).

Posto isso, esse estudo justifica-se pela importancia das campanhas de valorizacdo dos
cuidados as gestantes e puérperas, uma vez que 0 acompanhamento adequado durante esse
periodo € essencial para garantir o bem-estar da mulher e do bebé e reduzir complicacdes de
saude. Diante do exposto, esse relato tem como objetivo descrever a experiéncia vivenciada em

uma acdo de educacdo em salde para gestantes e puérperas.
2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em maio de
2024, fruto de uma pratica de educacdo em salde acerca do maio materno com gestantes e
puérperas, vivenciada em campo de estagio curricular. A acdo foi desenvolvida por discentes
do 9° periodo do curso de enfermagem da Universidade Estadual do Maranhdo (UEMA) —
Campus Coroatd em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio, sob orientacdo da
preceptora de estagio que também é Enfermeira da unidade.

A campanha Maio Materno é desenvolvida anualmente e visa aprimorar os cuidados de
salde durante a gestacdo e no pos-parto. Desse modo, o evento foi cuidadosamente planejado
para atender especificamente as gestantes e puérperas que estao vinculadas na unidade de satde,
proporcionando a elas acesso a informacdes e suporte de salde. A iniciativa buscou assegurar
que o0 publico em questdo recebesse a aten¢do necessaria para uma gravidez saudavel.

Inicialmente, 0 grupo se reuniu para discutir aspectos relevantes da campanha, incluindo
as atividades a serem desenvolvidas e a melhor maneira de abordar as gestantes e puérperas.
Ap0s a definicdo das abordagens a serem realizadas durante a a¢do, foi desenvolvido uma arte
com o convite para convocar o publico-alvo. Para isso, a equipe contou com o apoio dos agentes
comunitarios de saude da UBS, que realizaram o convite tanto durante as visitas ao territério.

O momento contou com a presenca e participacao da equipe multiprofissional da UBS.
Primeiramente, a Enfermeira da unidade fez a abertura da sesséo, apresentando a campanha e
os alunos envolvidos. Em seguida, 0 Médico da unidade conduziu uma roda de conversa,
destacando a importancia do acompanhamento pré-natal e das consultas puerperais. Logo apos,
o0 dentista abordou de maneira pratica e objetiva as consultas odontoldgicas necessarias durante

a gestacdo e sua importancia para a saude.



Para concluir o evento, a equipe de académicos apresentou uma breve palestra,
reforcando os beneficios do pré-natal para o binémio mae-bebé, detalhando a frequéncia e a
rotina das consultas, oferecendo orientagGes sobre como lidar com as mudangas emocionais
durante esse periodo, e sobre a manutencdo de um estilo de vida saudavel. Para tornar a
atividade mais interativa, foi organizado um jogo de perguntas e respostas, permitindo a

discussdo do contetdo aprendido.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A assisténcia pré-natal visa prevenir doencas que podem afetar tanto a mde como o feto,
promover a saude e garantir o tratamento de problemas ocorrentes durante a gravidez e apds o
parto. O acesso ao pré-natal no inicio da gravidez ¢ um indicador para avaliar a qualidade da
atencdo primaria a saude (APS) no Brasil. O inicio precoce dos cuidados pré-natais é essencial
para 0 diagnostico e intervencdo de doencas que ameacam a saude materno-fetal e para a
reducdo das elevadas taxas de mortalidade materna e perinatal, sendo o Enfermeiro figura chave
nessa jornada (Sehnem et al., 2020).

A educacdo em saude é uma ferramenta importante que permite identificar problemas e
explorar solucdes. Além disso, fornece o apoio necessario para desenvolver novos habitos e
comportamentos de salde. A gestacdo é considerada um momento adequado para desenvolver
atividades de educacdo em saude que viabilizem a obtencdo de novos saberes. As gestantes
necessitam de orientagdo e apoio ao longo da gravidez para prevenir complicagdes no
desenvolvimento de seus bebés, destacando assim a relevancia do pré-natal (Kelly et al., 2019).

A acdo de educacdo em saude centrada no Maio Materno gera uma série de resultados
positivos, uma vez que pode aumentar a conscientizacdo sobre a importancia do cuidado pré-
natal e puerperal, levando as gestantes e puérperas a buscarem assisténcia a satde adequada.
Isso pode levar a uma reducdo das taxas de complicagcBes durante a gestacdo e o parto,
contribuindo para uma gravidez mais saudavel e segura tanto para a méde quanto para o bebé
(Peixoto et al., 2020).

O evento permitiu um maior engajamento das gestantes e puérperas, uma vez que
permitiu a participacao e o compartilhamento de conhecimentos. Isso pode levar a uma melhor
adesdo aos protocolos de saude estabelecidos, resultando em melhores resultados de salde para
0 bindmio mae-bebé. Essa iniciativa pode promover a participacdo ativa das mulheres na gestao
de sua propria saude e na tomada de decisdes informadas sobre o cuidado com elas mesmas e
com seus bebés. Isso fortalece o empoderamento feminino e contribui para uma maior

autonomia no processo de maternidade (Peixoto et al., 2020).



Entre as limitacGes e dificuldades no desenvolvimento da pratica educativa, destaca-se
o0 desafio do alcance ao publico, as barreiras linguisticas e culturais que podem dificultar a
eficacia da comunicagdo e compreensdo das mensagens de salde, criando obstaculos para a

participacdo plena das mulheres.
4 CONCLUSAO

Por fim, evidenciou-se que a implementacédo da acdo educativa durante o0 Maio Materno
proporcionou impactos positivos para a salde das gestantes e puérperas. Em adicdo, a acdo
trouxe consigo uma série de beneficios e pontos positivos, destacando o impacto na
conscientizacdo das gestantes e puérperas sobre a importancia dos cuidados pré-natais e
puerperais. Através de informac0es claras e acessiveis, as mulheres foram orientadas a tomarem
decisdes mais informadas e proativas em relacdo a sua salde e ao bem-estar de seus bebés.

Em suma, os beneficios e pontos positivos da acdo educativa durante incluem o aumento
da conscientizacdo, o fortalecimento do apoio social, a identificacdo de necessidades
especificas e a promocdo da equidade em saude. Esses aspectos contribuem significativamente
para a melhoria da salde materna e infantil na comunidade. Além disso, a identificacdo de
limitacGes e desafios permite o desenvolvimento de solugcdes inovadoras e criativas para superar

obstaculos, promovendo uma abordagem mais flexivel e adaptavel.
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