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Introducéo: A degluticdo € fundamental na nutricdo e na protecdo da via aérea.
E um processo dindmico e complexo, composto por fases intrinsecamente
relacionadas e sequenciais. Na disfagia ha um compromisso da normal
passagem do bolo alimentar e esta possui elevada prevaléncia em adultos
institucionalizados e, é associada a patologias neuroldgicas e da cabeca e
pescoco. O Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo (EEER)
detém o conhecimento e competéncias necessarias para intervir eficazmente
nesta problematica.

Objetivos: Mapear a evidéncia cientifica, mais atualizada, sobre a intervencéo
do Enfermerio Especialista em Reabilitacdo (EEER) em pacientes com
degluticdo comprometida, em contexto hospitalar; Identificar intervencdes do



EEER em adultos com degluticdo comprometida, em contexto hospitalar;
Descrever as intervengbes do EEER identificadas no paciente adulto com
degluticdo comprometida, em contexto hospitalar.

Metodologia: Foi realizado um estudo de revisdo do tipo Scoping Review
segundo a metodologia JBI, obedecendo a critérios de elegibilidade com base
na Populacdo, Conceito e Contexto. A pesquisa foi concretizada nas bases de
dados MEDLINE, CINAHL, Cochrane Database, Scopus, Scielo, PubMed,
RCAAP e RENATES, aplicando a frase booleana definida. Foram incluidos dez
estudos: quatro estudos de caso, trés estudos quantitativos, duas revisoes
sistematicas da literatura e um estudo controlado randomizado.

Resultados: A analise dos dez estudos permitiu identificar a avaliacdo da
degluticdo prévia a administracdo de alimentos por via oral, a implementacdo
de estratégias compensatorias (modificacdo de dieta, higiene oral, técnicas
posturais compensatorias e técnicas facilitadoras da degluticdo) e estratégias
de reabilitacdo (reabilitacdo funcional motora e reabilitacdo funcional
respiratéria), a intervencdo psicoldgica e a educacdo para a saude como
intervencdes do EEER no paciente com disfagia em contexto hospitalar.

Discussdo: esta scoping review permitiu aferir a importancia da intervencao do
EEER, em pacientes com degluticdo comprometida em contexto hospitalar,
sobressaindo que a intervencdo do EEER se divide em duas fases: numa
primeira fase, a avaliacdo da degluticdo e a identificacdo precoce da disfagia e,
numa segunda etapa a elaboragédo de um programa de intervencdo do EEER
personalizado.

Conclusdo: O EEER ¢é fundamental na promocdo da funcionalidade,
independéncia e na qualidade de vida do paciente com disfagia.
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