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RESUMO

Introducgio: As emergéncias respiratorias constituem um conjunto de condigdes criticas que demandam
intervengdo imediata para preservar a fungdo pulmonar. A gestdo eficaz dessas situagdes frequentemente
envolve a administracdo de oxigénio suplementar, ventilagio mecanica e tratamento especifico conforme a
etiologia subjacente. Objetivo: O Objetivo deste resumo expandido é: Analisar e debater sobre as
emergéncias respiratorias, suas manifestagdes clinicas, abordagens diagnoésticas e terapéuticas, bem como a
importancia da intervengdo precoce na redug¢do da morbidade e mortalidade associadas. Metodologia: A
metodologia utilizada consistiu em revisao bibliografica qualitativa descritiva de artigos e diretrizes médicas
pertinentes, acessados através de bases de dados e periddicos especializados. Conclusao: As emergéncias
respiratorias representam uma urgéncia médica que requer pronta identificagdo e tratamento adequado para
evitar complicagdes graves e potencialmente fatais, sendo essencial a capacitagdo dos profissionais de satude

e a disponibilidade de recursos para uma resposta eficiente e oportuna.

PALAVRAS-CHAVE: Emergéncias respiratorias. Pulmao. Capacidade respiratoria.

AREA TEMATICA: Emergéncias respiratorias.



INTRODUCAO

As emergéncias respiratdrias sdo situagdes criticas que requerem intervencdao imediata para preservar a
fun¢do pulmonar. Entre essas emergéncias, destaca-se a sindrome do desconforto respiratorio agudo
(SDRA), uma condicdo grave que pode se manifestar rapidamente em diversos contextos clinicos. Esta
sindrome ¢ caracterizada por uma progressiva incapacidade do pulmao em manter a troca gasosa adequada,
levando a uma rapida deterioragdo da funcdo respiratoria. A intervencao eficaz nessas situagdes
frequentemente inclui a administragdo de oxigénio suplementar, suporte ventilatério mecanico e tratamento
especifico para a causa subjacente da emergéncia respiratoria. O objetivo da escrita do seguinte resumo ¢
demonstrar a importancia de focar em emergéncias respiratoria, a fim de que todos os atendimentos sejam
efetivos. O manejo precoce e adequado dessas condicdes € crucial para melhorar o progndstico e reduzir a
mortalidade associada. E fundamental que os profissionais de saude estejam capacitados para reconhecer os
sinais e sintomas de emergéncias respiratdrias, além de possuirem acesso rapido aos recursos necessarios

para o tratamento inicial e continuo dessas condi¢des graves.

METODOLOGIA

A metodologia foi realizada com a pesquisa bibliografica qualitativa descritiva sobre o tema emergéncias

respiratérias,com a utilizacdo de sites médicos para a retirada das informagdes necessarias.

Figura 1: Emergéncia respiratoria.

Fonte: https://posenfermagemdevalor.com.br/emergencias-respiratorias/



FUNDAMENTACAO TEORICA

As emergéncias respiratorias abrangem uma variedade de condigdes que afetam o sistema respiratorio,
causando desde irritagdes até infecgdes graves. Essas enfermidades podem comprometer diferentes partes do
sistema respiratdrio, como vias nasais, laringe, faringe, bronquios, pulmdes e até os alvéolos pulmonares.
Elas podem se manifestar de forma isolada ou generalizada, exigindo interven¢do médica imediata para

preservar a fungdo pulmonar e evitar complicagdes sérias. (ENFERMAGEMDEVALOR; 2023).

Sdo intimeras as causas de agressdo ao sistema respiratorio que podemlevar a situacdes emergenciais,
como por exemplo, asma, edema agudo de pulmio, pneumotdrax, derrame pleural e outras, menos

frequentes, como o tromboembolismo pulmonar e as contusdes pulmonares. (TEIXEIRA; 2014).

Em todas estas situagdes, ¢ comum observar-se alta letalidade. Com o agravo respiratorio, o paciente
costuma apresentar-se em situacdo de extrema agitacdo e, muitas vezes, com confusdo mental. A
necessidade de atuacao firme e rapida que melhore as condigdes do paciente e¢ do panico criado pela
situagdo como um todo, exige que o médico atendente e os outros profissionais de satide envolvidos

tenham plena consciéncia de seus atos e do planejamento terapéutico a ser seguido. (TEIXEIRA; 2014).

CONSIDERACOES FINAIS OU CONCLUSAO

Conclui-se que o manejo das emergéncias respiratorias € crucial para preservar a fungcdo pulmonar e salvar
vidas. Estas condi¢des representam um risco iminente para a saide respiratoria dos pacientes, exigindo
intervencdo médica urgente para mitigar complicagdes severas. A abordagem terapéutica inclui desde a
administracdo de oxigénio suplementar até o suporte ventilatorio mecanico, adaptado a gravidade e a causa
subjacente da emergéncia respiratéria. A pronta identificagdo e o tratamento eficaz dessas situacdes sao

determinantes para melhorar os desfechos clinicos e reduzir a morbidade associada.
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