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INTRODUCAO: A fissura ou trauma mamilar ¢ uma das intercorréncias mamarias mais
comuns no inicio da amamentacdo, podendo interferir negativamente no aleitamento materno,
devido a dor e desconforto da méae. Nesse contexto, o enfermeiro por meio das consultas no
pré-natal, orientacdo de educacdo em saude, uso da terapia fotodindmica, dentre outros
cuidados, poderdo prevenir e tratar as lesbes mamilares. OBJETIVOS: Analisar as
evidéncias cientificas sobre o manejo das fissuras mamilares em lactantes. METODO: Trata-
se de uma Revisdo Integrativa (RI) realizada entre agosto e novembro de 2023 na Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca eletrénica
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). RESULTADOS: A amostra contou com 13
publicacbes, e os resultados ressaltaram que: dez (77%) pertenciam a LILACS, a lingua
portuguesa apresentou-se em 12 (92%) artigos, sobressairam as Revisfes Sistematicas com
nivel de evidéncia I, com cinco (38,4%), revistas da Enfermagem e escritos por enfermeiros,
como a Acta Paul Enferm. (2-15,3%) predominaram e dois (15,3%) artigos foram publicados
no ano de 2017, 2018, 2019, 2022 e 2023, respectivamente. Diante das evidéncias
encontradas, pode-se organizar em trés categorias tematicas. A categoria “Evidéncias para a
prevencdo dos traumas mamilares” (4-31%) mostrou que: o uso de acgdes de educacdo em
salde e tecnologias educativas sdo fundamentais para a prevencao de lesdo mamilo-areolar
em lactantes. A 2% Categoria “Intervengdes para o tratamento do trauma mamilar” (6-46%), a
mais prevalente, priorizou diversas terapéuticas: pomada de camomila, lanolina altamente
purificada, fotobiomodulacdo com laser de baixa poténcia, mel, leite materno, dentre outras.
Na 3% Categoria, “Fatores e queixas associadas aos traumas mamilares” (4-31%),

apresentaram-se: mamilos protusos e ndo protusos, ansiedade, dificuldade na pega, ndo ter
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auxilio durante a amamentacdo e insatisfacdo ao amamentar; hiperlactacdo e lesdo mamaria,
idades maternas, mamas cheias, dentre outros. CONCLUSAO: Conclui-se que, a
amamentacdo ndo apenas oferece uma nutrigdo superior e protecdo contra doencas para 0S
lactentes, mas também fortalece o vinculo entre mae e filho. A implementacdo de diversas
intervencdes baseadas em evidéncias cientificas € crucial para promover e sustentar esse
processo, especialmente na prevencdo e tratamento de traumas mamilares. Nesse sentido é
crucial que profissionais de saude implementem intervencfes baseadas em evidéncias para
prevenir e tratar traumas mamilares, considerando a diversidade de fatores que influenciam
essa pratica. Estratégias como educacdo em saude no pré-natal sobre técnicas adequadas de
amamentacdo e o uso de terapias especificas, como pomadas naturais e fotobiomodulacdo
com laser, sdo eficazes, mas necessitam de mais estudos para protocolos padronizados,
incluindo ensaios clinicos comparativos. A capacitacdo continua dos profissionais de salde,
especialmente enfermeiros, é essencial para apoiar mées lactantes, melhorando o processo de

amamentacdo e facilitando a recuperacéo de eventuais lesdes.

DESCRITORES: Cuidados em Enfermagem; Aleitamento; Fissura.
EIXO TEMATICO I: Cuidados de Enfermagem as Pessoas com Lesdes de Pele.
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