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INTRODUÇÃO: A fissura ou trauma mamilar é uma das intercorrências mamárias mais 

comuns no início da amamentação, podendo interferir negativamente no aleitamento materno, 

devido a dor e desconforto da mãe. Nesse contexto, o enfermeiro por meio das consultas no 

pré-natal, orientação de educação em saúde, uso da terapia fotodinâmica, dentre outros 

cuidados, poderão prevenir e tratar as lesões mamilares. OBJETIVOS: Analisar as 

evidências científicas sobre o manejo das fissuras mamilares em lactantes. MÉTODO: Trata- 

se de uma Revisão Integrativa (RI) realizada entre agosto e novembro de 2023 na Literatura 

Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e na biblioteca eletrônica 

Scientific Eletronic Library Online (SCIELO). RESULTADOS: A amostra contou com 13 

publicações, e os resultados ressaltaram que: dez (77%) pertenciam a LILACS, a língua 

portuguesa apresentou-se em 12 (92%) artigos, sobressaíram as Revisões Sistemáticas com 

nível de evidência I, com cinco (38,4%), revistas da Enfermagem e escritos por enfermeiros, 

como a Acta Paul Enferm. (2-15,3%) predominaram e dois (15,3%) artigos foram publicados 

no ano de 2017, 2018, 2019, 2022 e 2023, respectivamente. Diante das evidências 

encontradas, pôde-se organizar em três categorias temáticas. A categoria “Evidências para a 

prevenção dos traumas mamilares” (4-31%) mostrou que: o uso de ações de educação em 

saúde e tecnologias educativas são fundamentais para a prevenção de lesão mamilo-areolar 

em lactantes. A 2ª Categoria “Intervenções para o tratamento do trauma mamilar” (6-46%), a 

mais prevalente, priorizou diversas terapêuticas: pomada de camomila, lanolina altamente 

purificada, fotobiomodulação com laser de baixa potência, mel, leite materno, dentre outras. 

Na 3ª Categoria, “Fatores e queixas associadas aos traumas mamilares” (4-31%), 

apresentaram-se: mamilos protusos e não protusos, ansiedade, dificuldade na pega, não ter 
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auxílio durante a amamentação e insatisfação ao amamentar; hiperlactação e lesão mamária, 

idades maternas, mamas cheias, dentre outros. CONCLUSÃO: Conclui-se que, a 

amamentação não apenas oferece uma nutrição superior e proteção contra doenças para os 

lactentes, mas também fortalece o vínculo entre mãe e filho. A implementação de diversas 

intervenções baseadas em evidências científicas é crucial para promover e sustentar esse 

processo, especialmente na prevenção e tratamento de traumas mamilares. Nesse sentido é 

crucial que profissionais de saúde implementem intervenções baseadas em evidências para 

prevenir e tratar traumas mamilares, considerando a diversidade de fatores que influenciam 

essa prática. Estratégias como educação em saúde no pré-natal sobre técnicas adequadas de 

amamentação e o uso de terapias específicas, como pomadas naturais e fotobiomodulação 

com laser, são eficazes, mas necessitam de mais estudos para protocolos padronizados, 

incluindo ensaios clínicos comparativos. A capacitação contínua dos profissionais de saúde, 

especialmente enfermeiros, é essencial para apoiar mães lactantes, melhorando o processo de 

amamentação e facilitando a recuperação de eventuais lesões. 
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EIXO TEMÁTICO I: Cuidados de Enfermagem às Pessoas com Lesões de Pele. 
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