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INTRODUGCAO: As experiéncias vivenciadas durante a graduacdo sdo essenciais para o
sucesso académico dos estudantes de Enfermagem. Entre essas experiéncias, destaca-se a
importancia da participagdo em estagios e atividades voluntérias, nelas os alunos adquirem
habilidades no manuseio de instrumentos, na comunica¢do com o paciente, humanizagdo do
cuidado e elaboracdo de planos de cuidado individualizados, permitindo-lhes desenvolver
uma visdo abrangente de seus pacientes. “A interacdo da universidade com os servigos, além
de fortalecer a formacdo critica dos sujeitos da comunidade e dos servigos, exercita a
superacdo da visdo tradicional e fragmentada do trabalho em salde e amplia a visdo do
estudante, desmitificando o saber cientifico em uma atuacdo centrada na vida, e ndo apenas na
doenca e na cura”.! “A relagdo entre ensino superior, sociedade e mercado de trabalho tem
contribuido para o planejamento e gestdo dos Planos de Estudo, com o objetivo de identificar
formas, métodos e conteudos que devem ser assumidos pelo ensino superior, melhorando o
desenvolvimento social, econdmico e cultural, de acordo com as necessidades dos
clientes/pacientes, de um ponto de vista biopsicossocial”.? “A movimentagio dos saberes
teoricos e praticos dos graduandos significa o refinamento de noc¢des e teorias adquiridas por
meio do encontro com varias situacdes da pratica”.®> OBJETIVOS: Relatar aprendizados
adquiridos por académica de enfermagem durante a participacdo em um ambulatério de
estomaterapia. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por uma aluna do
nono semestre do Curso de Enfermagem de uma universidade privada de Fortaleza-Cearéa-
Brasil, apresentando carater descritivo, no periodo de janeiro a maio de 2024. Essa atividade
voluntaria tinha cunho préatico, contendo oportunidade para académicos de enfermagem
adquirirem experiéncias praticas,despertar resolutividade, aprender a criar planos de cuidados
singulares, unindo aprendizado tedrico com préatico. Foi seguido toda uma dinamica de

atendimento ao paciente, no qual o mesmo foi acolhido e tratado por enfermeiros e académi-
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micos de enfermagem. A clinica integrada da universidade, onde o ambulatorio esta inserindo,
atende pacientes do municipio local e vizinhos, sendo aberta ao publico. O projeto de extensao
conta com 17 profissionais no total, sendo 12 enfermeiros e 5 alunos de graduacdo. As
atividades desenvolvidas segundo o Processo de enfermagem no ambulatério sdo: Anamnese,
exame fisico do paciente, exame da lesdo, planejamento de cuidados, tratamento de lesdes,
cuidados com estoma, educagdo dos pacientes e familiares, apoio psicossocial e trabalho em
equipe. Ao participar desse projeo de extensdo, permitira a graduanda aprofundar seus
conhecimentos e habilidades. Todos os conhecimentos adquiridos também foram transmitidos
a outros alunos que participaram do ambulatério por meio de estagio obrigatério, preparando-
os para lidar com futuros pacientes apds a graduacdo e no mercado de trabalho. Durante a
vivéncia, percebeu-se a importancia de enxergar o lado humano do paciente, indo além de suas
queixas imediatas. E essencial considerar toda a sua bagagem histérica e cotidiana para um
tratamento mais individualizado e singular, onde ndose avalie apenas a lesdo, mas o paciente
como um todo. Os atendimentos aos pacientes comecavam com uma breve anamnese para
identificar os problemas de saude, seguidos pela prescricdo e implementacdo de medidas de
enfermagem visando a promocao, protecdo, recuperacdo ou reabilitacdo do paciente. Durante
0s curativos, com a supervisdo do enfermeiro, 0os académicos interagiam com o0s pacientes,
descobrindo sua rotina, perspectivase aspectos do seu cotidiano, sempre 0s deixando a vontade
para conversar e decidir sobre a continuidade dos cuidados prestados, notando a importancia da
autonomia do paciente. CONCLUSAO: Conclui-se que a oportunidade gerada pela a
universidade a alunos que participam de atendimentos na clinica escola é de fundamental
importancia para a construcdo de habilidades tedrico-praticas e curriculo académico, trazendo

mais oportunidades para recém-formados.
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EIXO TEMATICO I: Cuidados de Enfermagem as Pessoas com Lesdes de Pele.
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