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Este trabalho delimita-se a analisar a teoria da constelacdo familiar (Direito sisttmico) no
poder judiciario. Além disso, a importancia do tema se justifica diante de atual orientacdo do
Conselho Federal de Psicologia, em 2023, quanto a aplicagdo da “técnica”. A presente
pesquisa tem por objetivo geral: Analisar e dissertar brevemente sobre as implicagdes da
constelacdo familiar, quando proposta como alternativa de resolucdo de conflitos no poder
judiciario brasileiro. Neste contexto, tém-se como objetivos especificos para a realizacao
desta pesquisa: Abordar a aplicacdo da constelagdo familiar no poder judiciario do Brasil,
bem como analisar a orientacdo exarada pelo conselho federal de psicologia quanto ao
“método”. A metodologia a que este resumo se fundamenta esta na aplicacdo de técnicas de
levantamento e revisdo bibliogréfica, utilizando-se do recurso de aprofundamento da leitura
do aparato doutrinario e legislativo, de notas técnicas, e de textos académicos cientificos
desenvolvidos sobre a tematica. Também, utilizou-se do método dedutivo, a bem de se
verificar a interferéncia da constelacdo no Poder Judiciario. Em uma anélise geral o Poder
Judiciario a partir do advento do Cédigo de Processo Civil de 2015 (CPC), adotou em seu
sistema de resolucdo de conflitos métodos alternativos para tal mister, quais sejam, a
conciliacdo, a mediacdo e a arbitragem. Ainda, admite em seu bojo a aplicacdo de outras
técnicas para solucdo consensual de conflito. Tais técnicas devem ser estimuladas pelas partes
do processo, bem como promovidas pelo Estado. Somado a isso, para atuacdo nos citados
métodos € necessaria a realizacdo de cursos, posto que aqueles sdo regulamentados para
atuacdo no Poder Judiciério. Para além das ja citadas técnicas de solucdo de conflito, para o
ambito familiar tem-se adotada a constelacdo familiar (Resolucdo 125/2010, do CNJ), a qual
ndo possui regulamentacdo, assim como parcos estudos que possam validar sua aplicacéo.
N&o bastasse isso, a recente nota do Conselho Federal de Psicologia (nota técnica CFP n°
1/2023) expde que “fundamentos tedricos da pratica de Constelagdo Familiar admitem
explicacGes ou justificacbes para o uso da violéncia como mecanismo para estabelecimento da
uma hierarquia violada, ao passo que outros atribuem as meninas e mulheres a
responsabilidade pela violéncia sofrida”. Além dessa dissonante base tedrica em face do atual
ordenamento juridico brasileiro, “a sessdo de Constelacdo Familiar pode suscitar a abrupta
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emergéncia de estados de sofrimento ou desorganizagdo psiquica, e essa técnica ndo abarca
conhecimento técnico suficiente para o manejo desses estados”. Todavia, este método tem
sido aplicado no a&mbito do Poder Judiciario, especificamente, no Direito de Familia.
Contudo, diante dos fundamentos que embasam o “método”, 0 mais benéfico a se fazer a
suspensdo, inicial, do uso dessa “técnica” na Justica Brasileira até o surgimento de novos
estudos e dados que possam corroborar a sua eficacia, ou ndo. Diante desse contexto, por fim,
nota-se que ha um retrocesso com a aplicagdo da “terapia” da Constelagdo Familiar no &mbito
da justica, quanto ao método adotado para resolver questdes jusdiciais, tendo em conta que
um dos principios norteadores do Direito Sistémico é a utilizacdo da violéncia para o
restabelecimento da “hierarquia perdida”. Ademais, a Constelagdo Familiar ndo favorece a
figura da mulher, quando lhe atribui a responsabilidade pela violéncia sofrida. Todavia, além
do sistema contencioso de justica, ha, no sistema processual brasileiro, a justica multiportas,
que traz um rearranjo processual por meio dos meios alternativos de resolucao de litigios, os
quais permitem as partes opcOes para se alcancar do processo uma solucdo que melhor Ihes
favoreca. Mediante esses meios alternativos a orientagdo sexual ndo tem relevancia para a
restauracdo do conflito, independente da causa que seja abordada, inclusive nas relagdes
conjugais ou de violéncia familiar. Assim, a ndo adocdo desse “método” resolutivo nas
demandas familiares, seria mais benéfico as desigualdades familiares no Brasil, vez que
excluido o viés sexista da constelacdo familiar.
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