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Gestar, parir e cuidar de um filho proporciona a mulher uma nova dimenséao de
vida, contribuindo para o crescimento emocional e pessoal, mas também pode
desencadear desorganizacdo interna, ruptura de vinculos e depressdo
puerperal. Este estudo investiga a depressdo pos-parto através do
documentario "Eu Deveria Estar Feliz", de Claudia Priscilla, que apresenta as
histérias de quatro maes enfrentando essa condicdo. A metodologia € uma
analise documental do filme, focalizando-se na interpretacao das narrativas das
maes a luz da fenomenologia, compreendendo como as experiéncias
subjetivas se entrelagam com conceitos tedricos. O documentario mostra que a
maternidade, idealizada como um periodo de felicidade, estd repleta de
desafios emocionais e psicoloégicos para as participantes. Mesmo tendo
planejado a gravidez, elas enfrentaram sentimentos contraditérios ap6s o parto.
Nervosismo, dificuldade em se conectar com o0 bebé e sensagdo de
inadequacao foram comuns, exacerbando a depressao pos-parto. Dificuldades
com amamentacao e parto intensificaram o sofrimento. A culpa por néo
corresponder a imagem idealizada da mae perfeita e o julgamento social



contribuiram para que essas mulheres se sentissem isoladas e
incompreendidas. A depressao para a fenomenologia envolve uma alteragao na
relacdo do sujeito com o tempo, o espaco e 0s outros. Na depressao pos-parto,
as maes enfrentam mudancas fisiolégicas e hormonais, além de
transformacdes existenciais significativas. A percepcao temporal € alterada,
vivenciando uma desconexao com o futuro e um presente estagnado. O corpo,
antes fonte de prazer, torna-se fonte de dor e aliena¢do. H4 uma ambiguidade
de sentimentos nas maes, que podem sentir um amor profundo pelo filho,
enquanto se sentem esmagadas pelas responsabilidades da maternidade. A
aceitacdo por parte das mulheres da depressdo como uma questdo séria, e
ndo como um reflexo de falhas pessoais, € crucial para a recuperagdo. Tal
compreensao fenomenoldgica relaciona-se as vivéncias compartilhadas pelas
mulheres do documentario, ilustrando as complexidades dessa condicao e
ressaltando a necessidade urgente de politicas publicas e préticas clinicas
mais sensiveis e informadas. As reflexdes aqui realizadas podem contribuir
para a melhoria do suporte as mulheres durante o puerpério, oferecendo uma
compreensao fenomenolégica singular da depressao poés-parto, integrando
esse entendimento com praticas terapéuticas contemporaneas que visem
melhorar o cuidado materno.
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