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INTRODUCAO: O puerpério é constituido por mudangas no corpo da mulher, entre essas, as
lesBes por fissuras mamarias é uma realidade enfrentada por 80% das mulheres (et al Sartorio,
2023). Caracterizada por dor durante a amamentacdo, desconforto, lesBes verticais com
presenca de sinais flogisticos. Nessa perspectiva os profissionais de enfermagem tem sido
protagonistas da prevencao e tratamento de les6es de pele, implementando préticas inovadoras.
OBJETIVOS: Analisar a atuacdo do enfermeiro na prevencdo e tratamento das fissuras
mamarias, a partir da implementacdo das novas tecnologias e praticas de tratamento.
METODO: Trata-se de uma pesquisa mde revisdo integrativa, conduzida no municipio de
Croata/Ce, por estudantes do curso de bacharelado em enfermagem, utilizando artigos nas bases
de dados como LILACS, SciELO, Redalyc e PubMed. O estudo abrangeu etapas como a
elaboracdo da questdo norteadora, busca na literatura, critérios de inclusdo/exclusdo, coleta e
andlise de dados, e apresentacdo dos resultados. RESULTADOS: As fissuras mamarias ainda
sdo uma realidade existente em todo o Brasil, e essa por sua vez, trés repercusdes negativas
tanto para a méde quanto para a crianga que necessita do leite materno, desta forma, a funcéo
do enfermeiro é determinante tanto no puerperio imediato, no mediato e tardio, para
proprocionar educacdo de boas pegas da amamentagdo como para evidenciar e tratar
precocimente essas lesdes. CONCLUSAO: A pesquisa destaca que a atuacdo dos
profissionais de enfermagem iniciam ainda no periodo gestacional atraves da educagédo

perinatal, e apartir dessa, boas
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pliéricas de manejos: com: a-amamentagao, incluindo o auto conhecimento da mulher e o

envolviméhits“do fiticled Fanfiliar e determinante Hara‘a prevacad’ dessas'1és0es. No ebo o

tratamento, novas préaticas tem sido adotadas, como a laserterapia que € uma tecnologia ainda

em condi¢Oes agudas. Diante deste estudo, destacamos também a necessidade da identificacdo

precoce, visando reduzir os danos para a puerpera e para a crianga.

DESCRITORES: Fissuras Mamarias, enfermagem e puerperio.
EIXO TEMATICO: Cuidados de Enfermagem as Pessoas com Lesdes de Pele
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