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INTRODUCAO: Dentre as complicacdes do Diabetes Mellitus (DM), a lesdo do pé
relacionada a neuropatia periférica esta entre as principais, e suas consequéncias podem evoluir
desde feridas cronicas, infeccdes, até amputacdes de membros inferiores'. OBJETIVOS:
Relatar a experiéncia sobre o tratamento de uma lesdo do pé em pessoa com neuropatia
diabética. METODO: Trata -se de um relato de experiéncia sobre os cuidados prestados ao
paciente durante o estagio de p6s graduacdo em estomaterapia em um centro especializado no
tratamento de pessoas com DM em Fortaleza- Ce. RESULTADOS: Durante a pratica clinica,
foi possivel vivenciar a realizacdo do cuidado ao paciente portador deste tipo de leséo.
Realizado anamnese detalhada e exame fisico completo com foco na avaliacdo da ferida,
caracterizada como lesdo de dificil cicatrizacdo, pois teve surgimento hé cerca de um ano. Lesao
em dorso do pé direito, medindo cerca de 7 X 5 cm, leito com areas de granulacdo em terco
superior, areas de esfacelo bem aderido ao centro e terco distal, fridvel ao minimo toque, com
bordas maceradas em terco lateral externo, com presenca de biopelicula. Na realizacdo do
curativo foi enfatizada na higiene da leséo e pele adjacente.?2 Aplicado solucdes de limpeza a
base de polihexametileno de biguanida (PHMB) e realizado o desbridamento instrumental
conservador com o objetivo de reduzir consideravelmente carga bacteriana.? Para alinhamento
e protecdo de bordas utilizado creme barreira. A escolha do curativo ideal é sem davida crucial
para evolugdo satisfatoria da lesdo. A cobertura escolhida neste caso faz a combinacéo de fibras
poliabsorventes impregnadas com prata e matriz cicatrizante com tecnologia lipido-coldide,
que, quando em contato com o exsudato, se gelifica, criando ambiente Umido, estimulando a
proliferacdo de fibroblastos, atuando também no combate a infeccdo através de acao
antimicrobiana. Observou-se evolucdo satisfatoria da lesdo em 29 dias, com boa retracdo de
bordas e leito em granulacdo vidvel. Orientado quanto ao controle do DM, uso de cal¢ado
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adaptado e acompanhamento regular com equipe multidisciplinar. CONCLUSAO:
Investimentos em salde voltados ao avango de tecnologias eficazes no tratamento de lesdes sdo
de suma importancia. No entanto, € o conhecimento clinico do enfermeiro especialista no
cuidados de lesbes complexas, alinhado ao controle da doenca de base, que torna-se diferencial

no desfecho favoravel quanto & cicatrizacéo de lesdo do pé do paciente diabético.

DESCRITORES: Cicatrizacdo de feridas, diabetes Mellitus, estomaterapia.
EIXO TEMATICO I: Cuidados de Enfermagem as Pessoas com Lesdes de Pele
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