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Este relato de experiéncia, baseia-se na articulagdo entre as dimensdes de ensino, pesquisa e
extensdo na area de Educacdo Fisica do Curso de formacédo de professoras/es da Universidade
Federal do Acre (Ufac), que por intermédio do grupo Laboratérios de Estudos e Pesquisas em
Educacao Fisica, Educacdo, Saude e Lazer (LEPEF-EdSala) promove a articulacdo/insercéao
da prética corpo-movimento com jovens meninas em privacdo de liverdade da Escola
Darquinho, localizada no Centro Socioeducativo Mocinha Magalhdes (CSMM), do Instituto
Socioeducativo de Rio Branco-Acre (ISE-ACRE). A fundamentacdo da pratica com as
meninas, tem como base a perspectiva teérico-metodologica da interculturalidade critica, por
esperancar momentos possiveis de transformagdo social e autonomia, para 0 contexto
educativo e transformador dessas jovens meninas, que em seus corpos tém marcas profundas,
mas que também carregam esperanca de uma vida melhor. Com isso, objetiva-se promover na
praticas da cultura corporal, experiéncias diversificadas com as jovens meninas da Escola
Darquinho do CSMM, além de uma escuta atenta. Este objetivo, perpassa pela compreensdo
da Educacdo Fisica, enquanto parte da area da linguagem, consequentemente, uma pratica
sociocultural, historica, pedagdgica e politica, vinculada aos modos outros de existir, saber,
poder, ser, fazer e estar no mundo, influenciadas pelas interseccBes que atravessam e
atravessaram esses corpos acreanos das florestas, dos rios, dos campos e das cidades, hoje,
privadas de liberdade. Metodologicamente, as acdes no CSMM/Escola Darquinho organizam-
se por procedimentos de estudos sistematizados, planejamentos, préaticas, escrevivéncias
semanais e relatérios mensais (para registro e documentacdo dos atos curriculares), com
intuito de acompanhamento acerca do contexto de pratica, de forma a identificar os saberes
presentes nos corpos das jovens adolescentes, assim como, das estudantes em formacdo inicial
do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Ufac, no sentido de serem sensibilizadas e
entusiasmadas pela diversidade de manifestacbes da cultura corporal, em acordo a
potencializacbes possiveis para a vida cotidiana. No trabalho realizado dentro do
CSMM/Escola Darquinho, entende-se a priorizacdo da satde corporal (fisica e mental) das
jovens meninas, visto se ter inicialmente, identificado, a existéncia de uma sobrecarga de
atividades cotidianas (para ocupacdo do tempo das meninas), mas sem preocupacao real com
a salde de seus corpos, acarretando trantatornos metabdlicos, quanto a depressao, estresse e
ansiedade que, pela falta de rotina adequada, o organismo deixa de produzir horménios
responsaveis pelas alteragdes fisiologicas, os quais influenciam diretamente no bem-estar
corporal das jovens meninas. Essa valorizacao individual e coletiva das meninas adolescentes,
oportunizada por meio de praticas entusiasmantes, planejadas adequadamete, influenciaria na
promogéo de um certo bem-estar, auxiliando na diminuigédo de procedimentos disciplinares do
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ISE, impostos de maneiras opressoras e descabidas. Diante desses atos, resiste-se e corrobora-
se para outras formas de existéncias de procedimentos, e ao trabalhar com as meninas em um
encontro de duas horas semanais, oportunizam-se experiéncias formativas continuas,
auxiliando, timidamente, na prevencdo da saude mental e fisica dessas jovens meninas.
Observa-se nestas experiéncias, que diante do contexto de pratica, ndo opera-se com
resultados fixos e acabados, ou seja, oportuniza-se possibilidades para além do previsivel,
pois as jovens sabem de onde vieram, o que fizeram, e infelizmente, elas irdo carregar para
sempre as consequéncias dessas escolhas em suas vidas, mas, podem, e espera-se que facam,
escolhas outras no futuro. Nesse sentido, a pratica no CSMM/Escola Darquinho efetiva-se por
meio de um ato politico, pedagdgico e critico na construcdo de possibilidades realizaveis.
Com isso, deseja-se continuar construindo caminhos carregados de esperanga, para
futuramente, quem sabe, abraca-las na universidade, e poder acompanha-las em seus
renascimentos para uma vida outra. Esse esperancar faz com que continuemos nessa luta.
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