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RESUMO

Este estudo visa relatar a experiéncia de uma aula expositiva dialogada sobre neurodiversidade no
curso de Ciéncias Bioldgicas, integrada como préatica orientada na disciplina de Praticas Docentes
no Ensino Superior do programa de pds-graduacdo profissional em Ambiente, Sociedade e
Desenvolvimento, realizada no Instituto de Biodiversidade e sustentabilidade NUPEM - Centro de
Ciéncias da saude - Universidade Federal do Rio de Janeiro — Campus Macaé. Nesse sentido, esta
pesquisa ndo apenas contribui para o aprimoramento da formagao docente no campo das Ciéncias
Biologicas, mas também atende a necessidade crescente de praticas educacionais que sejam mais
inclusivas.
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INTRODUCAO

Durante 14 anos, atuei como professora nas redes municipais de ensino de Rio das Ostras e
Macaé. Tenho formagdo em licenciatura plena em Educacdo Fisica e pos-graduacdo em
Educagdao e Reeducagdo Psicomotora, com interesses voltados para a inclusao de alunos
neurodiversos. Atualmente, estou inserida no programa de mestrado profissional em
Ambiente, Sociedade e Desenvolvimento da UFRJ em Macaé, com a pesquisa intitulada
“Perspectivas dos professores da educacao basica no municipio de Maca¢ sobre a educagio

ambiental e inclusiva de alunos autistas”.

No primeiro semestre de 2024, foi oferecida a disciplina de Praticas Docentes no Ensino
Superior, com o objetivo de discutir aspectos tedricos e metodoldgicos da docéncia no
ensino superior e proporcionar a vivéncia dos discentes em aulas praticas nos cursos de
graduagdo. Dessa forma, aceitei o desafio de ministrar uma aula na disciplina de
Fundamentos Sociolégicos na Educagdo, que pretende compreender a educacao escolar na
sociedade brasileira contemporanea a partir das contribuigdes das ciéncias sociais,
considerando as desigualdades sociais. Incluir a discussdo acerca da inclusdo e da
neurodiversidade nesse contexto ¢ importante para construir ¢ aperfeigoar a pratica docente
e cientifica. Diante desse contexto, planejei uma aula que integrasse meus conhecimentos e
experiéncias em inclusao e neurodiversidade com o conteudo da disciplina, tratando de um

tema relevante para as praticas futuras dos estudantes.
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A neurodiversidade ¢ um conceito recente que caracteriza individuos com divergéncias
neurais, abrangendo um grupo heterogéneo de transtornos do neurodesenvolvimento e
neurologicos, como transtorno bipolar, TDAH, sindrome de Tourette, dislexia, epilepsia e

sindrome da apraxia infantil, cada um associado a padrdes neurologicos distintos (Baker,

2011).

Lidar com neurodivergentes em sala de aula pode ser desafiador, especialmente se os
professores ndo estiverem totalmente preparados. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao
Nacional (LDB), n° 9.394/96 (Brasil, 1996), estabelece que ¢ dever do Estado garantir
atendimento educacional especializado gratuito aos educandos com necessidades especiais,
preferencialmente na rede regular de ensino, complementando o disposto pela LDB, a
Portaria n° 1793, de dezembro de 1994, no contexto da Medida Provisoria n® 765, de 16 de
dezembro de 1994, reconhece a necessidade de complementar os curriculos de formagao
de docentes e outros profissionais que interagem com portadores de necessidades especiais.
Nesse sentido, ¢ de grande importancia abordar temas relacionados a neurodiversidade na
formagdo de professores como meio de prepara-los para diversas situagdes que necessitam

de um olhar compreensivo a educagao especial e inclusiva.

Este trabalho teve por objetivo relatar a experiéncia do planejamento e realizacdo de uma
aula expositiva dialogada sobre neurodiversidade no curso superior de Ciéncias Biologicas
como pratica orientada da disciplina de Praticas Docentes no Ensino Superior, no programa
de pds-graduagdo profissional em Ambiente, Sociedade e Desenvolvimento realizado no
Instituto de Biodiversidade e Sustentabilidade NUPEM - Centro de Ciéncias da Satude -

Universidade Federal do Rio de Janeiro — Campus Macaé.

A aula foi elaborada no ambito da disciplina de Fundamentos Sociologicos da Educagao,

que visa compreender a educacdo escolar na sociedade brasileira contemporanea a partir
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das contribuicdes das ciéncias sociais, levando em conta as desigualdades sociais. Nesse
contexto, ¢ essencial incluir discussdes sobre inclusdo e neurodiversidade para aprimorar a

pratica docente e cientifica.

A pratica relatada foi sustentada em alguns pressupostos tedricos sobre a neurodiversidade.
O termo “neurodiversidade” tem suas origens remetidas a socidloga australiana Judy
Singer, sendo cunhado ao final dos anos 90 e ganhando popularidade em meados dos anos
2000, com contribui¢des de figuras publicas como Temple Grandin e Donna Williams
(SINGER, 2017). Esse conceito foi impulsionado pelo avango tecnologico, pela
dissemina¢do através da internet e pelo crescimento das pesquisas cientificas. A
popularizagdo da expressao e do movimento social teve um impacto significativo na forma

como entendemos atualmente tanto deficiéncia quanto neuroatipicidade.

De acordo com Ortega (2009), o movimento da Neurodiversidade questiona e debate as
duas principais ideias que guiam a categorizagdo de transtornos como o autismo, seja como
doenga ou como caracteristica. Ao longo dos anos, um ntimero crescente de pessoas aderiu

ao movimento, validando e fortalecendo esse conceito.

Em contraposicdo a visdo negativa tradicional sobre individuos com caracteristicas
neurologicas divergentes da norma, a Neurodiversidade reconhece o funcionamento
cerebral atipico como uma parte essencial e uUnica da identidade do sujeito.
Consequentemente, ndo se pode dissociar o transtorno da pessoa, pois isso significaria

separar uma parte integral de sua identidade (ORTEGA, 2008).

Em vista disso, o conceito de Neurodiversidade ou Neuroatipicidade propde que as
diferencas neurologicas, ou seja, as conexodes neuroldgicas atipicas fora dos padrdes ideais
perpetuados pela sociedade devem ser entendidas como quaisquer outras particularidades

humanas, e ndo como doengas ou déficits a serem tratadas e curadas. Nessa perspectiva,
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condi¢cdes como autismo, dislexia, discalculia e Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH) sd3o vistas como caracteristicas que definem a personalidade e a
individualidade do sujeito. Portanto, as conexdes neuroatipicas sao consideradas uma parte
importante da psique humana, sem distingdo entre transtorno e individuo. O termo

neuroatipico reflete apenas uma faceta do modo de ser de uma pessoa (ORTEGA, 2009).

Nesse sentido, a condi¢do de deficiéncia no desenvolvimento humano ¢ situacional, ou
seja, ndo ¢ definida pela biologia, mas pela diferenca na oferta do suporte sociocultural
para que o sujeito desempenhe determinada acao/participacdo com efetividade e autonomia

(FREITAS, 2016, p. 95).

Como aponta Ferreira (2010), incluir € o mesmo que compreender, que por sua vez, quer
dizer entender, alcangar com a inteligéncia. Apesar dos desafios, a proposta de uma
Educacao Inclusiva ja foi implantada, possui respaldo legal e precisa se consolidar a cada
dia para que possa representar mais avango no processo de ensino e aprendizagem em todo

o mundo.

De acordo com Araujo (2023), no Brasil, a Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educagdo Inclusiva (PNEE; Ministério da Educacdo [MEC], 2008)
legitimou o acesso ¢ a permanéncia de todos os alunos, exigindo que as escolas (tanto o
contexto quanto as pessoas) se adaptem para incluir estudantes com diferentes condig¢des
estabelecendo um marco importante ao reconhecer a necessidade de um ambiente

educacional inclusivo que acolha a diversidade.

Ainda segundo a autora, a nova PNEE (MEC, 2020) prioriza a Educa¢ao Especial na rede
regular de ensino, em conformidade com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional

(LDB), mas também ndo exclui a possibilidade de atendimento em escolas especializadas.
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Esse modelo visa abranger todas as etapas e modalidades educacionais, oferecendo opcdes
para que os alunos e suas familias possam escolher o tipo de escola que melhor atenda as

suas necessidades, sejam elas inclusivas ou especializadas.

Dessa forma, as politicas mencionadas fortalecem o movimento da neurodiversidade ao
enfatizarem a valorizagdo da diversidade neurobiologica e a inclusdo de individuos com
diferentes caracteristicas. A inclusdo de alunos com deficiéncias na educacdo regular
incentiva as escolas a se adaptarem para atender a diversas necessidades, criando um

ambiente mais acolhedor e eficaz para todos os estudantes.

Além disso, ao permitir que os alunos e suas familias escolham entre escolas inclusivas ou
especializadas, a nova PNEE (MEC, 2020) promove o respeito a individualidade e a
diversidade de necessidades, em consonancia com os principios da neurodiversidade. Essa
abordagem reconhece que cada estudante € Ginico € merece um ambiente educacional que
respeite e valorize suas particularidades, contribuindo para uma educacao mais equitativa e

inclusiva.

DESENVOLVIMENTO

Foi realizada uma aula expositiva dialogada intitulada "Neurodiversidade na Educagao" na
disciplina de fundamentos Socioldgicos da Educagdo, ministrada pela professora Dra.
Giuliana Franco Leal, tendo como publico-alvo alunos de licenciatura em Ciéncias
Biolodgicas. O objetivo da aula foi promover a compreensdo e a valorizagdo da
neurodiversidade no contexto educacional, destacando a importancia de praticas inclusivas
que respeitem as diferencas neurofuncionais. Além disso, buscou-se reconhecer e discutir

0s preconceitos e estigmas associados as diferengas neurodiversas, desconstruir mitos e
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esteredtipos sobre pessoas neurodiversas e analisar criticamente o papel do sistema

educacional na perpetuagdo do capacitismo.

Inicialmente, foi apresentada uma imagem com Vvarios rostos para inspirar os alunos e
mobiliza-los para o conhecimento que seria abordado. Esta etapa buscou engajar os alunos

para a aula.

Em seguida, foi realizada uma avaliagdo diagndstica sobre os conhecimentos prévios dos
alunos em relacdo ao tema com perguntas relacionadas ao tema da aula, com o objetivo de

identificar o conhecimento prévio dos alunos.

Apds a avaliacdo diagnodstica, a aula evoluiu para a problematizagdo e reflexdo sobre o
tema. A introducdo ao tema foi feita por meio de uma apresentagcdo expositiva dialogada
dos conceitos estabelecidos pela literatura, seguida da leitura do artigo “ Autismo,
Neurodiversidade e estigma: perspectivas politicas e de inclusdao” ( ARAUJO e SILVA,
2023).

O desenvolvimento do tema focou na conscientizacdo sobre preconceitos e estigmas.
Houve uma discussdo sobre os estigmas e preconceitos associados as diferengas
neurodiversas € como eles contribuem para o capacitismo na sociedade. Os objetivos
especificos desta etapa foram reconhecer e discutir os preconceitos e estigmas associados
as diferencas neurodiversas, desconstruir mitos e esteredtipos sobre pessoas neurodiversas
e analisar criticamente o papel do sistema educacional na perpetuacao do capacitismo. Para
isso, foram expostas situagdes de preconceito e estigma enfrentadas por pessoas

neurodiversas, seguidas de uma discussdao em grupo sobre suas experiéncias.
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Na etapa de andlise e aplicacdo do tema, houve uma reflexao critica sobre como o sistema
educacional pode perpetuar o capacitismo ¢ como podemos trabalhar para torna-lo mais

inclusivo.

Por fim, a avaliagdo dos principais conceitos da aula foi feita por meio de uma roda de

conversa, onde os alunos puderam julgar os principais conceitos abordados durante a aula.

A realizagdo da aula expositiva dialogada sobre neurodiversidade no curso superior de
Ciéncias Biolodgicas revelou-se uma experiéncia enriquecedora tanto para os alunos quanto
para a docente. Os alunos demonstraram, inicialmente, um conhecimento limitado sobre o
conceito de neurodiversidade e suas implicagdes educacionais. No entanto, ao longo da
aula, observou-se um aumento significativo na compreensao € conscientizagdo sobre as

questdes de inclusdo e os desafios enfrentados pelos individuos neurodivergentes.

A utiliza¢do de metodologias ativas, como discussdo em grupo e analise critica de politicas
educacionais, permitiu que os alunos refletissem sobre suas proprias percepcdes e
preconceitos, promovendo um ambiente de aprendizado colaborativo e inclusivo. As
principais duvidas dos alunos eram sobre aspectos legais envolvendo pessoas
neurodiversas no contexto escolar, conceitos advindos do senso comum ¢ orientagdes sobre

como acolher um individuo atipico em sala de aula.

A avaliacdo diagnoéstica inicial ajudou a identificar o conhecimento prévio dos alunos,
enquanto as atividades praticas e reflexivas facilitaram a desconstrucdo de mitos e a
promo¢ao de um entendimento mais profundo sobre a neurodiversidade. Este plano de
aula, além de cumprir com os objetivos propostos, destacou a necessidade de capacitagao
continua de professores para lidar eficazmente com a diversidade neurocognitiva em sala
de aula, reforcando a importincia de curriculos que abordem a neurodiversidade de

maneira integrada e contextualizada.
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Na Tabela 1, a seguir,

relato de experiéncia.

apresentamos o plano de aula que serviu de inspiracdo para este

papel do sistema

politicas

ETAPA TEMPO | CONTEUDO OBJETIVOS PROCEDIMENTO RECURSOS
ESPECIFICOS DIDATICO
Perguntas relacionada | Identificar Perguntas e respostas - Computador,
Avaliacio ao tema da aula conhecimento celular ou
diagnostica 15min prévio do tema tablete;
- Internet;
- Datashow.
Introdugao a | Compreender o | Apresentacdo dos conceitos | - Computador,
Introdugio neurodiversidade: conceito de | estabelecidos pela literatura | celular ou
ao tema explica¢@o do conceito | neurodiversidade ¢ | em  questdo, de forma | tablete
de neurodiversidade e | sua importancia na | expositiva dialogada. - Internet
sua importancia na | educagdo. Leitura do artigo: | - Apresentagdo
20min educagio. “AUTISMO, em Slide
NEURODIVERSIDADE E
ESTIGMA:
PERSPECTIVAS
POLITICAS E DE
INCLUSAO”.
Conscientizagdo sobre | - Reconhecer e | - Exposicdo de situagdes de | - Computador,
preconceitos e | discutir os | preconceito e estigma | celular ou
estigmas:  discussdo | preconceitos e | enfrentadas  por  pessoas | tablete
sobre os estigmas e | estigmas neurodiversas e discussdo em | - Internet
preconceitos associados as | grupo sobre suas | - Programa de
associados as | diferengas experiéncias. videochamada
diferencas neurodiversas. - Desconstru¢do de mitos: | - Apresentagdo
neurodiversas e como | - Desconstruir | apresentagdo de mitos comuns | em Slide
eles contribuem para o | mitos e | sobre neurodiversidade e
capacitismo na | esteredtipos sobre | andlise  critica de  sua
sociedade. pessoas veracidade, destacando
neurodiversas. histdrias de sucesso de pessoas
- Analisar | neurodiversas.
criticamente o | - Estudo de caso: Analise de
30min educacionais  ou
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Realizagao:

Desenvolvimento educacional na | praticas escolares que podem
do Tema perpetuagdo do | perpetuar o capacitismo e
capacitismo. discussdo em grupo sobre
possiveis alternativas mais
inclusivas.
- Apresentaciio de um video,
que mostra como suposi¢des
negativas afetam individuos
neurodiversos.
Analise critica do | Analisar Divisdo da turma em grupos | - Computador,
sistema  educacional: | criticamente o | para criar campanhas de | celular ou
reflexdo sobre como o | papel do sistema | conscientizagido sobre | tablete
sistema  educacional | educacional na | neurodiversidade e | - Apresentagdo
Analise e pode perpetuar o | perpetuagdo do | capacitismo, com foco na | em Slide
Aplicacio do | 25min capacitismo e como | capacitismo. promogdo da inclusdo e no
Tema podemos trabalhar combate ao preconceito.
para torna-lo mais
inclusivo.
Avaliacio Smin Feedback Julgar os principais | Roda de conversa - Computador,
conceitos da aula celular ou
tablete
- Internet

Tabela 1 - Etapas do plano de aula

A neurodiversidade representa um avango significativo no reconhecimento e na inclusao

de individuos com diferentes padrdes neurais, abrangendo uma variedade de transtornos do

neurodesenvolvimento e neurologicos. Este conceito ndo apenas reconhece a diversidade

intrinseca no funcionamento cerebral, mas também destaca a necessidade de adaptacdes

educacionais e sociais para garantir a plena participagao desses individuos na sociedade.

No contexto educacional,

especialmente em salas de aula,

lidar com estudantes

neurodivergentes pode apresentar desafios significativos, particularmente quando os

professores nao estdo adequadamente preparados. A legislacdo educacional, como a Lei de
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Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional no Brasil, estabelece a necessidade de
atendimento educacional especializado gratuito aos alunos com necessidades especiais,

promovendo sua inclusdo na rede regular de ensino.

A implementagdo de aulas sobre neurodiversidade em cursos de formagao de professores,
como no caso do curso de Ciéncias Bioldgicas mencionado, revela-se de suma
importancia. Essas aulas ndo apenas aumentam a conscientizagdo dos futuros educadores
sobre as questdes de inclusdo, mas também os capacitam para enfrentar os desafios
especificos que podem surgir ao educar alunos neurodivergentes. Métodos pedagdgicos
ativos sdo eficazes para promover uma reflexdo critica e colaborativa entre os alunos,
desconstruindo estigmas e promovendo uma compreensdo mais profunda da

neurodiversidade.

Portanto, ¢ importante que programas de formacdo de professores integrem a
neurodiversidade de maneira contextualizada e abrangente em seus curriculos, garantindo
que os educadores estejam bem preparados para criar ambientes de aprendizado inclusivos
e acessiveis a todos os alunos, independentemente de suas diferencas neurocognitivas. Esta
abordagem ndo apenas enriquece a pratica educacional, mas também contribui para uma

sociedade mais justa e inclusiva.

CONCLUSAO

Através deste trabalho, destacamos a importancia de uma aula expositiva dialogada sobre
neurodiversidade no curso de Ciéncias Biologicas. Durante essa experiéncia, encontramos
desafios e obtivemos aprendizados importantes. Entre os desafios encontrados, os alunos
reconheceram que a neurodiversidade engloba uma ampla variedade de condigdes, cada

uma com suas proprias caracteristicas e necessidades especificas, o que pode dificultar a
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criacdo de estratégias inclusivas abrangentes e eficazes para todas as formas de
neurodivergéncia. A traducdo de teorias e conceitos de inclusdo em praticas educacionais
concretas também se mostrou um desafio continuo, devido a resisténcia a mudancas
estruturais e a falta de recursos adequados, que frequentemente impedem a implementagao

de politicas inclusivas nas escolas.

Uma das aprendizagens principais foi a importancia da integragao de diferentes disciplinas,
como os Fundamentos socioldgicos da educagdo e praticas docentes no ensino superior,
para abordar de maneira holistica as desigualdades na educacdo no contexto da inclusdo.
Os alunos destacaram de forma positiva a oportunidade de participar dessa aula como uma
experiéncia enriquecedora. Falar sobre neurodiversidade para alunos do ensino superior
aponta para um caminho claro: a necessidade continua de compromisso com a inclusao e a
equidade na educacgdo. E importante ampliar o ensino voltado para as humanidades e
inclusdo, pois somente por meio de esforcos coletivos e coordenados serd possivel
construir uma educacdo que verdadeiramente atenda as necessidades de todos os alunos,

respeitando suas diferencas e promovendo seu desenvolvimento pleno.
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