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Introdugao |

A promogdo de saude, comumente, é definida de
forma ampla, uma vez que refere-se a formas que
‘ndo se dirigem a uma determinada doenca ou
desordem, mas servem para aumentar a saude e o
bem estar gerais” (FERREIRA, 1986). Desta forma,
a palavra “promover” é vista como impulso, fomento,
geradora, originaria. O modelo biomédico foi
internalizado como a unica forma de se obter saude
e equilibrio entre corpo e mente, durante muito
tempo. Porém, uma visdo de saude integral, em que
propde-se uma conexao entre os diversos campos
que permeiam a humanidade vem se difundindo.
Com esse cenario, faz-se necessario pensar nao
somente em termos de aspectos fisicos que afetam
os individuos, mas também perceber e agregar
outros aspectos sociais, culturais e psicologicos.
Para isso, elementos artisticos, como a musica, tém
feito parte do rol de possibilidades terapéuticas
complementares rumo a uma melhor qualidade de
vida e bem-estar.

Resultados e Discussao |

Partindo desta perspectiva, a arte foi trabalhada a
partir de expressdes artisticas com énfase na
musica, em que foram explorados materiais
musicais, tendo como base a Mduisica Popular
Brasileira (MPB). Com isso, esperou-se, por meio de
oficinas musicais dialdgicas, investigar se a MPB
impacta e influencia os participantes acerca de suas
vivéncias, focando, principalmente, na promocgao de
saude e bem estar dos proprios apds suas vivéncias
e experiéncias no contexto vivido de pandemia por
Covid-19. Foi realizada uma primeira oficina
dialégica de musica presencial com trinta e trés

alunos do Pré Vestibular Comunitario Ser Cidadao,
em Santa Cruz-RJ, dividida em quatro encontros.

| Consideragées Finais

A partir das etapas envolvidas na pesquisa, tanto
nos formatos remotos e/ou presenciais, no que
consiste aos aspectos tedricos e praticos, foi
possivel observar que a unido entre a Histéria, a
abordagem Cienciarte e a Pesquisa baseada em
Artes conseguiram ser formas interessantes de
educar, ensinar, promover saude, dentre tantas
outras possibilidades.
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