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Objetivo: Validar una App-web para evaluar la percepcion docente sobre las
acciones que fomentan ambientes alimentarios escolares saludables (AMAES)
en México.

Metodologia. Validacion de cuestionario de 49 items y 7 dimensiones:
coordinacion, gestion financiera, educacion alimentaria, infraestructura,
normatividad, vigilancia, y programa de alimentacion. Contenido sometido a
juicio de expertos evaluado con V de Aiken (V) = 0.70. Se desarrollé6 App-web.
Una muestra aleatoria de 513 docentes respondi6. Se determind analisis
factorial exploratorio (AFE) para validar constructo y confiabilidad de cada factor
con ? de Cronbach y ? Mc Donals >0.80.

Resultados. La V global fue de 0.94; todos los items tuvieron V>0.70.
Atendiendo recomendaciones de jueces se obtuvieron 52 items para App-web
(https://app.nutrento.org). Para el AFE, 8 factores explican explicaron 69.8% de
varianza. El AFE confirmé la estructura interna de primer orden con 7 factores
conforme a las dimensiones propuestas. El factor 8 retuvo sélo un item de la
dimensién educacion alimentaria (responsabilidad percibida del docente en
educaciéon alimentaria). Un item de la dimension de infraestructura (comedor
escolar) se agrup6 en la dimension programa de alimentacion. La determinacién
del ? de Cronbach y ? Mc Donals en 6 factores fue >0.80, con correlacion item
total corregido entre 0.3 a 0.8.

Conclusion. La App-web tiene validez suficiente de contenido, constructo y
confiabilidad. Se debe discutir las implicaciones sobre la version final del
instrumento en la dimensién de educacién alimentaria y la usabilidad de la App-
web para evaluar y disefar acciones por los docente para fomentar AMAES en
México.
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