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Resumo:Este trabalho realiza um levantamento bibliogrdfico sobre TDAH e ensino de ciéncias. Utilizando o
Google Académico, foram encontrados 207 artigos, dos quais 28 sGo especificos para o ensino de ciéncias a
alunos com TDAH. Esses artigos foram categorizados em atividades diddticas, pesquisas empiricas,
levantamentos bibliogrdficos e artigos que abordam o TDAH de forma secunddria. A andlise mostra que
atividades diddticas adaptadas, pesquisas sobre prdticas docentes e uso de tecnologia assistiva s@o eficazes
para incluir alunos com TDAH, destacando a importéncia da capacita¢Go docente e estratégias pedagdgicas
diversificadas para promover um ambiente educacional inclusivo.
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Abstract:

This study conducts a bibliographic review on ADHD and science education. Using Google Scholar, 207 articles
were found, of which 28 specifically address science education for students with ADHD. These articles were
categorized into didactic activities, empirical research, bibliographic reviews, and articles that address ADHD
secondarily. The analysis shows that adapted didactic activities, research on teaching practices, and the use of
assistive technology are effective for including students with ADHD, highlighting the importance of teacher
training and diverse pedagogical strategies to promote an inclusive educational environment.
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1. Introdugao

A inclusdo é um movimento educativo, social e politico que defende o direito de todos os
membros da sociedade de serem respeitados por aquilo que os diferencia. A inclusdo busca proteger
e efetivar o direito de todos os alunos de desenvolverem e concretizarem o seu potencial e
adquirirem competéncias que lhes permitam exercer o seu direito a cidadania através de uma
educacdo de qualidade, adaptada as suas necessidades, interesses e caracteristicas (Freire, 2008).

O desenvolvimento da educacdo inclusiva exige grandes mudancas organizacionais e funcionais
nos diferentes niveis do sistema educativo, mudancas na coordenacdo dos varios agentes educativos,
mudancas na gestdo da sala de aula e do curriculo, e mudancas no préprio ensino-aprendizagem. Tal
cenario pode criar resisténcia e medo, o que impede que essas mudancas acontecam (Fullan, 2001).

Neste contexto, a inclusdo de alunos com TDAH nas escolas é um desafio educacional e social
gue requer compromisso especial e estratégias pedagodgicas funcionais. O TDAH trata-se de um
transtorno do neurodesenvolvimento relacionado ao autocontrole, assim a pessoa ndo
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consegue manter a atenc¢do e o controle dos impulsos e do nivel de atividade. E importante salientar
que o TDAH ndo é um evento tempordrio que se dissiparad apds a infancia, e também nao se trata de
uma falha dos pais em educar seus filhos (Barkley, 2020).

Segundo Barkley (2020), pesquisas indicam que hd uma imperfeicdo no cérebro que causa uma
movimentacdao constante, pouco controle dos impulsos, dispersdo e outros comportamentos. Nas
formas mais brandas do TDAH, em cerca de 1/3 a 1/6 dos casos diagnosticados na infancia, esses
comportamentos acabam sendo considerados normais na vida adulta, embora ainda aparegcam, mas
com menos frequéncia. E importante ressaltar que o tratamento adequado fara toda a diferenca na
vida da crianca com TDAH posteriormente, pois, se passar anos sem tratamento, pode acabar com
resultados insatisfatdrios.

Para ocorrer a inclusdo de criancas com TDAH, é necessario primeiramente haver professores
capacitados e qualificados, que também devem conhecer o assunto e saber lidar com o aluno, para
gue a pratica pedagdgica possa ser melhor direcionada. Sabemos que o TDAH ndo é apenas um
desafio que a escola deve resolver, mas requer uma parceria eficaz entre médicos qualificados, familia
e escola. Na escola, principalmente com o professor em sala de aula, é possivel minimizar ou agravar
os sintomas do TDAH (J.K; Maia; Hartmann; Santos; Farias, 2014).

Aprofundando o espago escolar especificamente no ensino de ciéncias, sabemos que a
Educacdo em Ciéncias deve proporcionar aos estudantes a possibilidade de desenvolver capacidades
gue lhes despertem a inquietacdo diante do desconhecido, buscando explicacbes légicas e razodveis,
levando os alunos a se tornarem criticos e a tomar decisdes fundamentadas em critérios objetivos,
baseados em conhecimentos compartilhados por uma comunidade escolarizada (Bizzo, 1998).
Quando abordamos a disciplina de ciéncias, deparamos com varios conceitos cientificos que muitas
vezes sao dificeis de compreender, e quando trazemos essa perspectiva para a pratica, esses conceitos
se tornam mais palpaveis e de melhor compreensao. Por isso, as atividades praticas na disciplina de
ciéncias sdo indispensaveis para a construcdo do pensamento cientifico, por meio de todo estimulo
ocasionado pela experimenta¢do. Quando se trata de aulas praticas para alunos com TDAH, esses
beneficios ndo sdo diferentes.

Diante deste contexto, o presente trabalho apresenta um levantamento de artigos que
abordam a tematica TDAH, buscando inclusdo através da aplicacdo de atividades didaticas, pesquisas
empiricas entrevistando professores sobre a temdtica na escola, artigos de levantamentos
bibliograficos e artigos que exploram indiretamente praticas que auxiliam alunos com TDAH no
contexto do ensino de ciéncias.

2. Metodologia

Na busca por materiais que relacionassem a temdtica do TDAH e ensino de ciéncias, este
trabalho realiza um levantamento bibliografico. O levantamento bibliografico € um procedimento
puramente tedrico que identifica e reldne todas as publicacbes sobre um determinado tema,
fornecendo embasamento tedrico para o trabalho (Fonseca, 2002 p.31).

A pesquisa realizada neste trabalho utilizou o google académico como base de dados e as
palavras usadas foram: “Tdah” e “"ensino de ciéncias”. O buscador encontrou 1150 ocorréncias. Apds a
busca por estes artigos, os resumos de eventos e artigos ndo relacionados com tdah foram excluidos,
totalizando 207 artigos encontrados, sendo somente 28 artigos especificos no ensino de ciéncias para
alunos com tdah. A partir do levantamento bibliografico foi realizada a leitura dos trabalhos e a
separacdo dos mesmos por grupos com categorizacdes distintas. As categorias
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estabelecidas a posteriori foram: |) Atividades didaticas; Il) Pesquisas empiricas;lll) Levantamentos
bibliograficos; IV)Artigos que apresentam o tema TDAH de forma secunddria.
As categorias e seus artigos constituintes serdo discutidos a seguir.

3. Resultados

Apds a leitura dos artigos foi estabelecida a quantidade de artigos levantados por categorias
elencadas, sendo 6 trabalhos na categoria atividades didaticas; 3 trabalhos em pesquisas
empiricas; 9 trabalhos em levantamento bibliografico e 10 trabalhos em Artigos que apresentam o
TDAH de forma secundaria.

O quadro 1 apresenta os artigos categorizados.

Quadro 1. Categorias e artigos componentes

Categoria

Atividades
didaticas

Artigo/Referéncia

OLIVEIRA, Larissa Moreira de. Uma proposta de ensino inclusivo de Quimica a partir
das atividades ludicas. Ensino e Tecnologia em Revista, [s. I], p. 1-21, 2023.

FERRAZ, Anderson Claiton. Alunos portadores do TDAH e a Educag¢do CTS:
contribuicdes no processo de ensino e aprendizagem. Revista Insignare Scientia, [s.
1], p. 1-24, 2022.

CASSIANO, Karla Ferreira Dias. A saude humana como eixo da educacdao ambiental:
impactos do uso de agrotoxicos e sua relagdo com o TDAH. Revista de Educagdo,
Ciéncias e Matematica, [s. |], p. 1-13, 2014.

RIBEIRO, José Macio Rodrigues. Application as assistive technology: a inclusion of
environmental science teaching in special education. Diversitas Journal, [S.L.], v. 8, n.
2, p. 719-737, 2023. Universidade Estadual de Alagoas.

XAVIER, Marcella Fernandes. Alfabetizacdo cientifica e inclusdo educacional: ensino
de ciéncias para alunos com Transtorno do Espectro Autista. Pesquisa e Reflexdo em
Educagdo Basica, [s. I], p. 1-10, 2021.

CEDRAN, Jaime da Costa. Equilibre: jogo didatico como estratégia de balanceamento
de equagdes quimicas para alunos com déficit de atengdo. Revista Eletronica Ludus
Scientiae, [s. |], p. 1-13, 2020.

Pesquisa
empirica

DUTRA, Mara Maria; SILVA, Dalila Helena. Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade: o que os professores de ciéncias de Confresa sabem sobre o
assunto?. Revista Educa¢ao e Emancipagao, [S.L.], v. 14, n. 1, p. 265, 29 mar. 2021.

FERRAZ, Anderson Claiton. Alunos portadores do TDAH e a Educacdo CTS:
contribuicdes no processo de ensino e aprendizagem. Revista Insignare Scientia, [s.
11, p. 1-24, 2023.

SANTOS, Marina Silveira Bonacazata. Dificuldades encontradas pelos docentes de
uma escola estadual localizada no estado do Parana frente a alunos que apresentam
disturbios de aprendizagem. Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades, [s. 1], p.
1-23, 2020.
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Levantamentos
bibliograficos

TOYAMA, Karla Suzi Furutani. O uso de jogos didaticos no ensino de Ciéncias
destinados as criangas com TDAH: uma analise em producdes cientificas. Educagao
Por Escrito, Londrina, p. 1-13, set. 2023.

SANTOS, Francisco Thiago Martins dos. Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade: um levantamento bibliografico das pesquisas em Ensino de Ciéncias.
Revista Internacional de Pesquisa em Didatica das Ciéncias e Matematica, [s. I], p.
1-14, 17 dez. 2023.

ALMEIDA, Beatriz dos Reis; DIAS, Viviane Borges. TDAH no ensino de Ciéncias e
Biologia: analise dos trabalhos publicados no ENEBIO (2011 a 2021). Linguagens,
Educagdo e Sociedade, [S.L.], v. 28, n. 56, p. 1-21, 15 jan. 2024. Universidade Federal
do Piaui.

TOLENTINO, Amanda da Costa. Psicoterapia infantil para Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) com enfoque na Terapia Cognitivo Comportamental
(TCC): revisao integrativa da literatura. Revista Ensino de Ciéncias e Humanidades —
Cidadania, Diversidade e Bem Estar, [s. I], p. 1-20, 2019.

REIS, Mariana Leal Tobias dos. Contribuicdes da neurociéncia cognitiva na formagao
de professores de ciéncias: um estudo sobre as producdes nos programas de
pos-graduacdo no Brasil no periodo de 2012-2022. Research, Society And
Development, [s. I], p. 1-11, 2022.

VILELA, Jean Louis Landim. Andlise das tendéncias da educacgdo inclusiva no ensino de
Fisica baseada no mapeamento de teses e disserta¢cdes. Dynamis, [s. |], p. 1-22, 2022.

COUTINHO, Mayara Karolina Alvarenga Recaldes Gomes. Medicalizacdo e TDAH:
discussdes nos programas de pds-graduacdo em Educacdo e em Psicologia do Mato
Grosso do Sul. Interfaces da Educagdo, [s. ], p. 1-25, 2016.

SANTOS, Kesley Vieira Ramos dos. Educacdo a distancia para estudantes com
transtornos de aprendizagem: lacunas e contribuicdes. Revista Saber Incluir, [s. 1], p.
1-16, 2024.

LIMA, Franciane Silva Cruz de. Educacdo inclusiva e o desenvolvimento atipico quanto
a dimensdo cognitiva. Polyphonia, [s. I], p. 1-23, 2023.

Artigos que
apresentam
TDAH de forma
secundaria

MARTINS, Joana Laura de Castro. O uso de podcasts de divulgacdo cientifica no
ensino de ciéncias: um olhar para dissertagdes e teses brasileiras. Revista Eletronica
Pesquiseduca, [s. 1], p. 1-39, 2023.

VIER, Rejane Fernandes da Silva. Sala de recursos multifuncional: o ensino de ciéncias
numa perspectiva inclusiva. Rencima, [s. 1], p. 1-13, 2017.

GENOVESE, Cinthia Leticia Carvalho Roversi. Formacdo critica de professores no
ensino de ciéncias por meio da educacdo na perspectiva das questdes
sociocientificas. Revista de Educagdo, Ciéncias e Matematica, [s. 1], p. 1-20, 2023.

MARTINS, Ingrid da Silva. O ensino de ciéncias para crian¢as com Transtorno do
Espectro Autista sob a perspectiva histdrico-cultural. Revista Ciencias e Idéias, [s. 1],
p. 1-16, 2021.

SILVA, Danyele dos Santos da. Panorama da literatura nas Ciéncias Naturais e na
Biologia acerca de experiéncias formativas para a inclusdo de estudantes com
deficiéncia visual no Brasil. RBECM, Passo Fundo, [s. I], p. 1-30, 2020.
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NERI, Juliana Fonseca de Oliveira. Vinculos e habilidades sociais para enfrentamento
da violéncia contra a crianga pela escola. Rech- Revista Ensino de Ciéncias e
Humanidades, [s. 1], p. 1-26, 2023.

VANINI, Lucas; PAULA, Andressa Gomes. Utilizacdo do recurso celular em sala de aula:
realidades, aspectos e possibilidades. Revista Brasileira de Ensino de Ciéncias e
Matematica, [S.L.], v. 1, n. 2, p. 130-141, 17 dez. 2018. UPF Editora.

SA, Adriano de Sousa. Introducdo a relatividade geral: uma abordagem artistica e
filosofica a respeito do conceito de tempo para alunos com altas habilidades.
Experiéncias em Ensino de Ciéncias, [s. l], p. 1-14, 2023.

CARDOSO, Ana Carolyne de Oliveira; MESSEDER, Jorge Cardoso. Gamificacdo no
ensino de quimica. Revista Thema, [S.L.], v. 19, n. 3, p. 670-687, 12 nov. 2021. Instituto
Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Sul-Rio-Grandense.

ROSINKE, Patricia. A docéncia em didlogo: relatos de uma atividade na formacgao
inicial de professores de ciéncias - quimica. Scientia Naturalis, [s. I], p. 1-13, 2021.

Fonte: Autoria Prépria

A seguir as categorias sdo apresentadas com suas principais contribuicdes.

A categoria “Atividades didaticas” trata de atividades didaticas desenvolvidas e aplicadas em
sala de aula especificamente no contexto de estudantes com TDAH. No cendrio educacional atual,
o ensino para alunos com Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) requer
planejamento pedagdgico adaptativo e eficiente. Oliveira (2023) propde atividades Iudicas
adaptadas aos trés niveis de conhecimento quimico, promovendo maior engajamento e
compreensdo conceitual entre estudantes com TDAH. Cassiano (2014) utiliza uma abordagem
ambiental para integrar temas como agrotdxicos e saude humana, relevante para sensibilizar e
educar esses alunos.

A pesquisa de Ferraz (2022) destaca a importancia da CTS para ampliar o horizonte
educacional de alunos com TDAH, proporcionando contextos de aprendizado significativos e
aplicaveis a vida real. Ribeiro (2023) e Cedran (2020) exploram o uso de tecnologia assistiva e jogos
didaticos, como aplicativos e o jogo "Equilibre", para apoiar o aprendizado e equilibrar as
dificuldades cognitivas associadas ao TDAH.

As atividades didaticas voltadas para estudantes com TDAH ndo apenas desenvolvem o
processo educacional, mas também enriquecem e proporcionam um ambiente inclusivo e
encorajador. Incorporar abordagens diversificadas como ludicas, CTS e jogos diddaticos é
fundamental para o desenvolvimento académico e pessoal desses alunos, propiciando-lhes
oportunidades igualitarias de aprendizado e crescimento.

Ja a categoria “Pesquisas empiricas” apresenta como a pesquisa empirica sobre o Transtorno
de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) nas escolas tem se mostrado crucial para entender
como os professores lidam com alunos que apresentam essa condicdo e como suas praticas
pedagdgicas sdo moldadas para atender as necessidades desses estudantes.

Dutra e Silva (2021) realizaram um estudo na cidade de Confresa, investigando o nivel de
conhecimento dos professores de ciéncias sobre o TDAH. Através de entrevistas, os autores
exploraram ndo apenas o grau de familiaridade dos professores com o transtorno, mas também
como eles adaptam suas estratégias de ensino para integrar os alunos afetados. Os resultados
destacaram lacunas significativas no entendimento do TDAH por parte dos professores, sugerindo
a necessidade de maior formacao e suporte para melhorar a eficacia educacional.
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Ferraz (2023) complementa esse panorama ao investigar o papel da Educacdo Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade (CTS) no ensino de alunos com TDAH em uma escola publica de Minas
Gerais. Sua pesquisa qualitativa revelou que a abordagem CTS pode oferecer beneficios
substanciais, promovendo um ambiente educacional inclusivo e facilitando o engajamento dos
alunos com TDAH nas atividades escolares. Esse estudo destaca a importancia de estratégias
pedagdgicas inovadoras que considerem as necessidades especificas desses estudantes.

Além disso, Santos (2020) abordou as dificuldades enfrentadas por professores de uma
escola estadual no Parand no ensino de alunos com disturbios de aprendizagem, fornecendo um
contexto adicional sobre os desafios praticos enfrentados pelos educadores. Embora ndo
especificamente focado apenas no TDAH, seu trabalho ressalta as barreiras comuns que os
professores encontram ao lidar com a diversidade de necessidades de aprendizagem dos alunos,
incluindo aqueles com TDAH.

Juntos, estes estudos destacam a importancia do conhecimento sobre o TDAH para os
professores e o apoio continuo ao desenvolvimento de praticas de ensino eficazes e inclusivas. A
investigacdo empirica ndao sé identifica os desafios existentes, mas também aponta possiveis
solugdGes e areas para futuros esforcos educativos.

A educacdo de criancgas e adolescentes diagnosticadas com Transtorno do Déficit de Atencdo
e Hiperatividade (TDAH) expressam desafios significativos, especialmente no contexto do ensino
de Ciéncias da Natureza. A categoria de Levantamentos bibliograficos investiga como diferentes
abordagens educacionais e metodologias podem ser aplicadas para melhorar o aprendizado
desses estudantes.

Toyama (2023) concentra sua analise no uso de jogos diddticos como ferramenta
educacional para criancas com TDAH. A autora examina diversas producfes cientificas para
entender como esses jogos podem ser eficazes no ensino de Ciéncias, adaptando-se as
necessidades especificas desses alunos.Santos (2023), por sua vez, realiza um levantamento
abrangente das pesquisas que exploram a interacdo entre professores de Ciéncias e estudantes
com TDAH. O estudo destaca as estratégias pedagdgicas e de apoio necessdarias para promover um
ambiente educacional inclusivo e eficaz.

Almeida e Dias (2024) analisam trabalhos apresentados no Encontro Nacional de Ensino de
Biologia, focando na inclusdao de alunos com TDAH no contexto do ensino de Ciéncias e Biologia.
Esta pesquisa examina como as praticas educativas tém evoluido para atender as necessidades
educacionais especificas desses estudantes.Tolentino (2019) complementa a discussdo ao revisar
literatura sobre psicoterapia infantil, especialmente a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
como uma abordagem eficaz para o tratamento de criangas com TDAH. Esta revisdo destaca a
importancia de intervengbes comportamentais no ambiente escolar e familiar.

Esses estudos representam uma disposicdo crescente na educacdo inclusiva, onde novas
metodologias e abordagens estdo sendo desenvolvidas para apoiar o desempenho académico e
social de alunos com TDAH. A integracdo de estratégias de apoio aos professores e intervengoes
psicoterapéuticas sdao indicativas de um desenvolvimento positivo para uma educagdo mais
diversificada e inclusiva para todos os alunos, independentemente de suas necessidades
individuais.

Por fim, a categoria “TDAH de forma secundaria” apresenta alguns estudos recentes que
exploram indiretamente como praticas educacionais podem influenciar positivamente os
estudantes com TDAH, ao abordar temas relacionados a inclusdao educacional e a adaptagao de
métodos pedagdgicos.
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Um exemplo é o estudo de Martins (2023), que investiga o uso de podcasts como
ferramenta educacional no ensino de ciéncias. Embora ndo mencione explicitamente o TDAH, a
utilizacdo de midias auditivas pode ser uma estratégia valiosa para engajar alunos com
dificuldades de concentracdo, caracteristica comum entre aqueles com TDAH. A pesquisa de Vier
(2017) sobre salas de recursos multifuncionais também oferece insights sobre como adaptar o
ambiente educacional para atender as necessidades diversas dos estudantes, incluindo aqueles
com disturbios de aprendizagem.

Além disso, Genovese (2023) discute a formacdo critica de professores no contexto das
guestdes sociocientificas, um tema que, embora ndo direcionado ao TDAH, aborda a importancia
da adaptacdo curricular e da sensibilidade as diferengas individuais dos alunos. Essa abordagem
pode ser crucial para educadores que buscam métodos inclusivos que beneficiem ndo apenas
alunos com TDAH, mas também outros que enfrentam desafios educacionais diversos.

A partir desses estudos, podemos inferir que a educagdo inclusiva e adaptativa pode ser um
caminho promissor para melhorar o ambiente de aprendizado para todos os alunos,
especialmente aqueles com condi¢des como o TDAH. Ao considerar estratégias que promovem a
participacdo ativa, a motivacdo e a compreensdo individualizada, os educadores podem criar
ambientes mais acolhedores e eficazes, permitindo que todos os estudantes alcancem seu
potencial maximo.

4, Conclusao

A educacdo inclusiva é um principio fundamental que busca garantir que todos os alunos,
independentemente de suas diferencas individuais, tenham acesso a uma educacdo de qualidade
gue respeite e valorize suas necessidades, interesses e caracteristicas. No contexto especifico do
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), esta abordagem se torna ainda mais
crucial, pois o TDAH ndo apenas afeta o desempenho académico, mas também a interacdo social e
o bem-estar geral dos estudantes.

Ao longo deste trabalho, exploramos diversas perspectivas e estratégias para promover a
inclusdo de alunos com TDAH no ambiente escolar. A partir de um levantamento bibliografico
detalhado, identificamos diferentes abordagens, desde atividades didaticas adaptadas até
pesquisas empiricas que investigam a percep¢do e as praticas dos professores. Ficou claro que a
capacitacdo dos educadores é fundamental para a implementacao eficaz de praticas pedagdgicas
inclusivas, que ndo sé reconhecam as necessidades dos alunos com TDAH, mas também
assegurem sua participacdo ativa e seu desenvolvimento integral.

A pesquisa empirica destacou a importancia de estratégias como a Educacdo Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade (CTS) e o uso de tecnologia assistiva para apoiar o aprendizado desses
alunos. Além disso, os estudos sobre atividades didaticas revelaram que abordagens ludicas e
praticas sdo eficazes para engajar os alunos com TDAH, proporcionando um ambiente propicio ao
desenvolvimento académico e pessoal.

E essencial reconhecer que a jornada em direcdo a educacdo inclusiva enfrenta desafios
significativos, incluindo resisténcias institucionais e a necessidade de maior suporte estrutural e
politico. No entanto, os beneficios de uma educacgdo inclusiva bem-sucedida sdo inegaveis, ndo
apenas para os alunos com TDAH, mas para toda a comunidade escolar.

Portanto, concluimos que a criacdo de um ambiente educacional inclusivo para alunos com
TDAH requer um esforco colaborativo entre educadores, profissionais de saude, familias e
comunidade. A continuidade da pesquisa e a implementacdo de politicas educacionais que
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promovam a inclusdo sao fundamentais para garantir que todos os alunos tenham a oportunidade
de alcancar seu pleno potencial e contribuir positivamente para a sociedade.
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